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Bhagavad Gītā 6.32

Il vero yogi è colui che, “paragonando gli altri a se stesso”,  

vede la loro gioia e il loro dolore come propri.

N
elle tradizioni curandere e sciamaniche, l’em-

patia non è semplicemente una competenza 

emotiva interpersonale, come la intendiamo in Occi-

dente, ma una facoltà percettiva totale, un senso este-

so che abbraccia non solo gli esseri umani, ma anche 

animali, piante, spiriti, antenati e forze invisibili che 

abitano il mondo. Il confine tra sé e l’altro è conside-

rato permeabile per natura. Il sé individuale non è 
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