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Le parole in grassetto rimandano al glossario posto in chiu-

sura del volume.

I riferimenti scientifici sono raccolti nella bibliografia fina-

le, per chi desidera approfondire.

Le note a piè di pagina offrono spunti da esplorare nei no-

stri libri precedenti. Ciascun volume affronta lo sviluppo 

umano, dalla nascita all’età adulta, da prospettive differen-

ti. Ogni testo dialoga con gli altri, componendo un percor-

so unitario di affermazione personale, autoaccudimento e 

trasformazione.

In queste pagine incontrerai spiegazioni di meccanismi fisio-

logici complessi. Se alla prima lettura qualcosa non dovesse 

risultare subito chiaro, guarda la pagina successiva: troverai 

lo stesso concetto semplificato, rappresentato in uno schema.

Da sempre, con i nostri libri, vorremmo produrre un im-

patto sull’opinione e sulle politiche sociali, pertanto, solo 

se a fine lettura ritieni che le nozioni in esso contenute sia-

no di pubblica utilità, ti chiediamo di aiutarci nella nostra 

opera di divulgazione e regalarne una copia a persone per te 

significative.



Dedicato a ogni cellula del tuo corpo che,

anche quando non lo sai,

continua a fare del suo meglio per te.
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