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* Molti dei progetti delle prossime pagine sono accompagnati da cartamodelli. Le dimensioni delle sagome sono indicative: questi 

progetti nascono con l’idea di dare una nuova vita agli oggetti che abbiamo in casa, quindi dovrai adattare le dimensioni a quello 

che deciderai di usare: bottiglie e lattine potrebbero avere diametri e altezze diverse rispetto a quelle che abbiamo usato noi, così 

come i barattoli potrebbero avere forme differenti. Prima di tagliare il tessuto o la gomma eva, assicurati sempre che le proporzioni 

siano corrette e giuste per la tua creazione.



Il libro che hai tra le mani è il punto di arrivo di un viaggio iniziato più di dieci anni fa, quando due 
donne con una grande passione per il bricolage e il riciclo creativo si sono incontrate e hanno deciso 
di proseguire il loro percorso insieme. 

CreativeMamy nasce dall’idea di Maria Veneziano, avvocato che lascia la professione per girare le fiere 
creative d’Europa con un gruppo di mamme, allestendo progetti di creatività e proponendo laboratori. 
È proprio durante una di queste fiere che avviene l’incontro con Maria Mancini, creativa da sempre, una 
di quelle persone che, se si trova davanti un qualunque oggetto di uso comune, già ne vede il potenziale 
e lo sa trasformare in qualcosa di diverso. Siamo tra il 2018 e il 2019 e da questo incontro nasce non solo 
una grande amicizia, che aiuterà entrambe ad attraversare periodi difficili della nostra vita, ma anche un 
sodalizio che darà vita alla più grande community creativa in Italia e non solo.

Di lì a poco, come tutti ricordiamo bene, è scoppiata la pandemia. Noi avevamo già una pagina Fa-
cebook, ma nei mesi in cui eravamo tutti chiusi in casa i numeri sono aumentati esponenzialmente e 
con essi anche il nostro modo di lavorare: prima pubblicavamo solo fotografie, poi hanno iniziato a 
imporsi i video. Il nostro format era molto divertente: partivamo da un oggetto qualunque, qualcosa 
di semplice che tutti abbiamo in casa, e lo trasformavamo in qualcosa di completamente diverso, 
sorprendendo con idee creative originali. L’idea piaceva e i numeri crescevano. Con il tempo abbia-
mo aperto pagine parallele tematiche e siamo approdate anche sugli altri social, ma l’idea di base 
resta la stessa ed è proprio quella che troverai tra le pagine di questo libro: dimostrare che, con un 
po’ di creatività, è facile dare nuova vita anche agli oggetti che ci sembrano destinati a essere buttati 
via. Ecco allora che un vecchio paio di jeans può trasformarsi in un carinissimo alberello di Natale, 
un barattolo di vetro diventa una suggestiva lanterna, un cartone delle uova un comodo portagioie 
e del cartone da imballo una cuccia per il gatto. E vedrai che per realizzarli non servono strumenti 
o abilità particolari: basta un po’ di voglia di mettersi in gioco e nuovi occhi per guardare quello che 
ci circonda sotto la luce della creatività!

In questo libro troverai i nostri progetti preferiti, quelli che più hanno avuto successo, che sono 
stati più visualizzati e più ricreati e che, per questo, sono quelli a cui teniamo di più. Li riproponiamo 
fotografati passo dopo passo e, quando necessario, con i relativi cartamodelli*.

Divertiti, dai libero sfogo alla fantasia e, se ti servono informazioni in più, sai dove trovarci!

Maria & Maria
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