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QUeSTO 
cORPo È MIO 
E DeCIDO Io

Jessica RalliMegan Madison



Questo è il mio corpo.  

Appartiene a me.





Sto imparando tutti i nomi delle parti del mio corpo.

OMBELICO! BOCCA!

SEDERE!

TESTA!

BRACCI
O!

ORECCHIO!

GAMBA!
VULVA!

COLLO!



Tu quali conosci?Tu quali conosci?

CAPELLI NASO!

PENE

MANO!

SPALLA!

VISO!

OCCHIO!

GOMITO!

PANCIA!



Questo è il mio corpo, e per il mio corpo decido io.  

Mi piace fare ciò che mi fa stare bene.



Tu quali cose ami fare con il tuo corpo?Tu quali cose ami fare con il tuo corpo?



Non sempre, però, sento di  

comandare il mio corpo.



I miei genitori prendono  

decisioni per me,  

perché il loro compito è 

quello di tenermi al sicuro  

e di farmi stare bene.

Ti viene in mente qualche Ti viene in mente qualche 

decisione che mamma e papà decisione che mamma e papà 

prendono al posto tuo?prendono al posto tuo?



A volte, non mi piacciono le decisioni che  
gli adulti prendono per me e mi arrabbio un po’.

È molto meglio quando, prima, chiedono la mia 
opinione, o mi spiegano che cosa succederà e perché.


