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In questo libro ho scelto di adottare per i termini sanscriti la trascrizione IAST 

(International Alphabet of Sanskrit Transliteration), lo standard comunemente 

utilizzato negli studi accademici. Questa scelta è pensata per evitare le ambigui-

tà che possono derivare da trascrizioni semplificate e per agevolare il lettore che 

desideri approfondire i temi trattati consultando le fonti. 

L’āyur veda, protagonista delle pagine che ti aspettano, è un sistema di pensie-

ro complesso, che richiederebbe più di una vita per essere compreso e vissuto. 

Questo libro non intende “insegnarti qualcosa” di questo universo. Il piccolo 

obiettivo che si propone è incuriosirti, stimolarti a osservare il mondo e i suoi 

processi con occhi attenti, suscitare in te il desiderio di incontrare la saggezza 

di quei maestri che hanno sfiorato davvero “la scienza della vita”, a cui sono 

immensamente grata.



A Cora, bambina della primavera, 

alle tue stagioni. 
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