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Animali che ci curano






A Tom e Otter, che non lo sapranno mai,
e a tutti quelli che ascoltano, con amore






Introduzione

Mentre lavoravo a questo libro, sembrava che le mie ricer-
che ribollissero dentro di me fino a traboccare. «Lei lo
sa» dissi a uno sconosciuto su un treno «che i piccoli dei
ragni saltatori sognano?» «I porcellini di terra!» esclamai
davanti a un’amica. «I porcellini di terra!» Questi piccoli
crostacei che si avvolgono a palla, se toccati assorbono
cio che provano gli altri: si chiama contagio emotivo ed
¢ alla base dell'empatia. I cervi reali prendono decisioni
per referendum e lo stesso fanno i bufali africani.

Ho baciato una balena in mare aperto. Mi sono inna-
morata di un lupo di nome Wolf 21 e di un asino che si
chiamava Leo. Ho letto studi che dimostrano quanto il
senso della giustizia sia importante per alcuni animali.
Sono stata sottoposta a un test per il Covid da un cane e
ho incontrato altri cani capaci di individuare le malattie,
compresi alcuni tipi di cancro. Sapendo che i corvi giocano
a «Re della collinax», mi sono chiesta se fossero stati loro
a insegnarci questo gioco.

Questo libro & nato da un’idea che ha preso corpo
attraverso una lunga e approfondita riflessione. Chiunque
abbia avuto animali domestici conosce il loro positivo
effetto terapeutico sulla psiche e potrebbe non meravi-
gliarsi che siano una medicina anche per il corpo: la loro
presenza aumenta infatti i livelli dell'ormone della felicita,
l'ossitocina, e riduce lo stress. Ma non sapevo che alcuni
leoni avessero salvato la vita a una bambina rapita, che il
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