






Introduzione di Fabrizia Lanza

LA SICILIA
IN CUCINA







ARANCINE•PASTA ALLA NORMA  
PESCE SPADA ALLA GHIOTTA•CANNOLI•PARMIGIANA 
PEPATA DI COZZE•MERLUZZO ALLA PALERMITANA

TIMBALLO DEL GATTOPARDO 

BUCATINI CON SARDE E FINOCCHIETTO
SFOGLIO POLIZZANO•SARDE E CACOCCIULI 

PANELLE•CAPONATA DI MELANZANE 

SARDE ALLA BECCAFICO•FRUTTA MARTORANA
CUSCUS DI PESCE•POMODORI RIPIENI ALLA MARSALESE 

RISOTTO AL POMODORO•CASSATA SICILIANA 
PEPERONI RIPIENI•SFINCIONE•PASTA ALLA SICILIANA

GRANITA AL CAFFE, LIMONE O MANDORLA
INSALATA EOLIANA•PANE CUNZATO•TIMBALLO DI ANELLETTI

INSALATA DI ARANCE E CAPPERI•FARSUMAGRU
CAZZILLI•PASTA CON SMUZZATURA•MINNULATA

SALSICCE DI POLIZZI AL FORNO CON FUNGHI  
RISOTTO ALLE FAVE VERDI•FRITTELLE DI CECI 

GAMBERI ROSSI CRUDI MARINATI
SFINCI DI SAN GIUSEPPE•ZUPPA DI LENTICCHIE



PESCE SPADA ALLA PALERMITANA 
AGNELLO ALLA STIMPIRATA•BRIOSCIA COL TUPPO
CALZONE SICILIANO•SPAGHETTI SMINUZZATI CON I TENERUMI

GELO DI MELONE, ARANCIA O CANNELLA 
FRITTELLE DI FAVE, PISELLI E CARCIOFI•NUCATULI 
ZITI CON SALSICCIA E FINOCCHIETTO SELVATICO 
TRANCIO DI TONNO CON CIPOLLA IN AGRODOLCE
PANCOTTO•PASTE DI MANDORLA 
SPAGHETTI CON PESTO ALLA TRAPANESE
PANI CÂ MÈUSA•MINNE DI SANT’AGATA•OLIVE CUNZATE•IRIS

CASARECCE CON ZUCCHINE FRITTE E MENTA 

INVOLTINI DI PESCE SPADA
MACCO DI FAVE•CAVOLFIORE AFFOGATO ALLA SICILIANA

SCHIACCIA DI RICOTTA E SALSICCIA
CUCCIA DI SANTA LUCIA•ARROSTO DI VITELLO CON MARSALA
INVOLTINI DI MELANZANE•INSALATA DI LENTICCHIE E SANTOREGGIA

PIGNOLATA•BRACIOLE ALLA MESSINESE
SPAGHETTI RICOTTA E PECORINO•BIANCOMANGIARE
BOCCONCINI AL PRIMO SALE IN SALSA DI PEPERONI 
MACCHERONI AL RAGU DI AGNELLO•BUCCELLATO






