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«E queste, dove vuoi che le mettiamo?» chiede un tizio cor-

pulento con una camicia di fl anella e un berretto nero men-

tre lui e il suo collega portano l’enorme stufa elettrica dentro 

casa, sollevandola a fatica.

Faccio una smorfi a. Sto tenendo aperta la porta di casa 

e ho ancora gli abiti da allenamento, sono sporca e sudata 

dopo la sessione del mattino. «Ehm, su per quelle scale e… 

su per la seconda rampa fi no al tetto.»

L’uomo mi lancia uno sguardo incredulo, ma poi, con un 

grugnito, lui e il suo collega si allontanano, lasciando una 

scia di neve sciolta e fango sul pavimento.

Oggi è il grande giorno. Dopo il disastro della competi-

zione a squadre, Elisa scenderà in pista per la gara di patti-

naggio libero femminile. Solo due giorni fa è stata grandiosa 

con il suo programma corto, e ora è ferma al secondo posto, 

tra due ragazze russe. A mia sorella maggiore manca solo 

una performance per vincere una medaglia olimpica, ed era 

impossibile che la docuserie ci permettesse di guardarla sen-

za fi lmare le nostre reazioni.

Nell’ultima settimana, sembra che le nostre vite si siano 

ridotte a due cose: allenarci e poi sederci per farci fi lmare 
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