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Lascia che la felicità accada



Le parole in grassetto rimandano al glossario posto in chiu-

sura del volume.

I riferimenti scientifici sono raccolti nella bibliografia fina-

le, per chi desidera approfondire.

Le note a piè di pagina offrono spunti da esplorare nei no-

stri libri precedenti. Ciascun volume affronta lo sviluppo 

umano, dalla nascita all’età adulta, da prospettive differen-

ti. Ogni testo dialoga con gli altri, componendo un percor-

so unitario di affermazione personale, autoaccudimento e 

trasformazione.

Da sempre, con i nostri libri, vorremmo produrre un impat-

to sull’opinione e sulle politiche sociali, pertanto, solo se a 

fine lettura ritieni che le nozioni in esso contenute siano di 

pubblica utilità, ti chiediamo di aiutarci nella nostra ope-

ra di divulgazione e regalarne una copia a persone per te si-

gnificative, ancora meglio se ricoprono un ruolo chiave nel-

la nostra società.



Dedicato a chi è affamato di verità.

A chi è pronto a infrangere le regole sociali.

A chi trasforma la propria ricerca interiore

in rivoluzione collettiva.

A chi, come noi, non ha mai smesso di credere

che la felicità non sia un traguardo per pochi, 

ma un diritto universale da vivere, proteggere e diffondere.

Dedicato a te, che ti fai portavoce

di un cambiamento necessario.
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