












Nessuna parte di questo libro può essere utilizzata in alcun modo  

per addestrare tecnologie o sistemi di intelligenza artificiale.  

L’uso di tecnologie di estrazione di testo e di dati  

(text and data mining) deve quindi essere esclusa per questo libro  

(come da Articolo 4 par.3 della Direttiva UE 2019/790).

Redazione: Ileana Zagaglia

Impaginazione: Danielle Stern

Pubblicato per

da Mondadori Libri S.p.A.

Titolo originale: Cree en los sueños y ellos te crearán

Testo © 2024 Albert Espinosa

Illustrazioni © 2024 Vero Navarro

Fotografia dell’autore: © David Ruano / TNC

© 2024 Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.

© 2025 Mondadori Libri S.p.A., Milano

Prima edizione: settembre 2025

ISBN 978-88-17-19544-7

Stampato presso Errestampa s.r.l.

Orio al Serio (BG)

Printed in Italy



I L L U S T R A Z I O N I  D I

V E R O  N A V A R R O

A L B E R T   E S P I N O S A

T R A D U Z I O N E  D I  

S A R A  C A V A R E R O



ALBERT ESPINOSA (Barcellona, 1973)

Attore, regista, sceneggiatore e ingegnere industriale,  

è il creatore e sceneggiatore della serie Braccialetti rossi,  

basata sul suo libro Braccialetti rossi e sulla sua lotta contro il cancro.

Ha inoltre pubblicato diversi bestseller, tra cui Ero pronto a tutto  

ma non a te, Quello che ti dirò, Se mi chiami mollo tutto… però chiamami, 

La notte in cui ci siamo ascoltati, Bussole in cerca di sorrisi perduti,  

Il libro dei segreti rossi, Tutto quello che avremmo potuto essere io  

e te se non fossimo stati io e te.

Le sue opere sono state pubblicate in oltre quaranta Paesi,  

con quasi tre milioni di copie vendute in tutto il mondo.



Da tempo sognavo di scrivere un racconto,  

ma non per un’età specifica, un racconto per tutti. 

Desideravo che lo potessero leggere bambini, 

adolescenti e adulti, e che servisse a far amare a 

ognuno il proprio caos.

Chiunque può capire questo racconto illustrato,  

e credo che a tutti comunicherà qualcosa.

Persone, animali e natura, tutto ha il proprio caos e, 

insieme, formiamo un universo.

Ama il tuo caos, ama la tua diversità, ama ciò  

che ti rende unico. E ricorda che, se credi, crei. 

Credere e creare hanno solo due lettere di differenza.


