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Non ti scordar di te

A te che sei in cammino.
E che hai il coraggio di andarti a cercare.
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INTRODUZIONE

E se il cambiamento che desideri fosse a portata di mano?
Senti quella voce dentro di te, quella che ti sussurra che c’è di 

più? Che potresti essere di più? Percepisci quella sensazione di es-
sere bloccatǝ, frammentatǝ, lontanǝ da chi sei veramente? 

Ora fermati un istante e ascolta: questa è l’occasione per deci-
dere chi vuoi essere. Non domani, non quando le condizioni sa-
ranno perfette. Adesso.

Decidere chi siamo non è un lusso, è una necessità. E non è 
semplice: significa fare un taglio netto, lasciare andare il peso del 
“non abbastanza” per abbracciare chi siamo destinati a diventa-
re. È il primo passo di ogni trasformazione: un atto di fiducia, di 
coraggio, persino di fede.

La parola chiave è “decidere”. Dal latino dēcı̄derĕ, letteralmente 
“tagliare”. Tagliare il rumore, i dubbi, le aspettative degli altri. È 
un atto rivoluzionario che dà inizio a un viaggio verso di te, verso 
il cambiamento. Eric Fromm lo diceva chiaramente: «Il compito 
principale nella vita di ognuno è dare alla luce se stesso». Il tuo 
compito, quindi, è scoprire chi sei veramente, partorire la tua es-
senza più autentica e intera.

Ma come si fa? Si inizia guardandosi dentro. Concedendosi 
il tempo per esplorare le proprie emozioni, riconoscere i de-
sideri, ascoltare i pensieri più veri. E poi si decide. Si sceglie 
chi essere.

Il cambiamento non è un mistero insondabile. È la tua possi-
bilità di riscrivere la storia. È un vento che ti spinge verso nuovi 
orizzonti o un’onda che spazza via ciò che non serve più. 

Ecco la verità: il cambiamento è tuo. 
Sei tu che crei attivamente questa metamorfosi, che trasformi 
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vecchie abitudini in nuove prospettive che danzano al ritmo del-
la tua evoluzione.

Quindi, che ne dici? Sei prontǝ a fare il primo passo verso una 
vita più autentica e soddisfacente? Questo libro non è una guida 
rigida, ma un compagno di viaggio, una fonte di ispirazione per 
aiutarti a camminare lungo questo sentiero con curiosità e fiducia.

Perché cambiare è possibile. Cambiare è potente. E, una volta 
imparato come si fa, cambiare è bellissimo.

Inizia il tuo viaggio. Decidi chi vuoi essere. Ora.



Capitolo 1

Scopri la potenza dei tuoi valori interiori

*
Libera il tuo potenziale rompendo le catene  

delle false credenze

*
Coltiva un mindset vincente:  

è il primo passo per realizzare i tuoi sogni


