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CUORI
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Ai Legami Gentili.

A chi un tempo era orto e ora é foresta.
A chi, passo dopo passo, trasforma
ogni incontro in una rivoluzione.






INTRODUZIONE






«Le persone capitano per caso nella nostra vita, ma mai a
caso.» Cosi ha scritto Alda Merini, ed ¢ difhicile non rima-
nere folgorati di fronte alla saggezza sottile di questa fra-
se. Se ¢’¢ una cosa che la psicologia e la vita ci insegnano
ogni giorno, ¢ che la casualitd non esiste.

Alcuni incontri, alcuni sguardi che incrociamo sul no-
stro cammino, portano con sé un signiﬁcato nascosto che
spesso scopriamo quando & ormai troppo tardi. E quello
che accade quando si insinuano nella nostra vita quelli che
amo definire “amori catartici’, i protagonisti di questo libro.

In psicologia, la catarsi ¢ un processo di liberazione, di
rivelazione e di trasformazione. Questo ¢ il dono e insie-
me il fardello di certi amori: ci spogliano delle nostre ma-
schere e ci mettono di fronte a noi stessi, rivelandoci chi
siamo veramente. E cosi che ci fanno perdere la testa, di-
menticare le priorita e a volte tradire i nostri stessi princi-
pi. Ci raccontiamo che tutto nasce da un’attrazione eletti-
va, ma la realta ¢ pitt complessa. Questi amori affondano



