FLAVIA
RESTIVO

%A GLI £y
SVEDES|
LO FANNO

MEGLIO

Come un’educazione affettiva
e sessuale di stampo nordico A /

\.*“

> puo cambiare il nostro Paese "
(in meglio)










FLAVIA
RESTIVO

GLI
SVEDESI
LO FANNO
MEGLIO

Come un’educaz affe tt essuale
di stampo nordico puo mb
il nostro Paese (in megllo)

M

Rizzoli




Pubblicato per

Rizzoli

da Mondadori Libri S.p.A.
Proprieta letteraria riservata
© 2025 Mondadori Libri S.p.A.

written by Flavia Restivo
© 2025 Book on a Tree

~
BOOK ON A TREE

ISBN: 978-88-17-19119-7
Prima edizione: marzo 2025

Realizzazione editoriale: Studio editoriale Littera, Rescaldina (MI)



GLI
SVEDESI
LO FANNO
MEGLIO






Alla piccola Flavia,

ai bulli che Uhanno picchiata,

a quelli che ci hanno fatte sentire “non abbastanza’.

A chi crede ancora che un altro tipo di societa sia possibile.

Non é mai troppo tardi.






Prefazione
di Azzurra Rinaldi

Nel nostro Paese, di sesso non si parla (cosi come non
si parla di soldi).

Ma il vero tema ¢: quando se ne parla, in che modo
se ne parla? A causa della nostra educazione prurigi-
nosa, tendiamo ad affrontare questi argomenti con
pudore, riteniamo che parlarne pubblicamente sia
volgare, insistiamo perché rimangano in una dimen-
sione esclusivamente privata. Mentre ¢ evidente che
ci sarebbe un bisogno profondissimo di un ragiona-
mento collettivo.

Lultima ricerca di Fondazione Libellula, il rapporto
Senza confine. Le relazioni e la violenza tra adolescenti
(2024), ci fornisce un quadro chiaro della situazione.
Un adolescente su cinque (le persone intervistate han-
no un’etd che va dai quattordici ai diciannove anni) af-
ferma che baciare una persona senza il suo consenso
non sia violenza. Uno su tre pensa che non lo sia im-
porre alla (o al) partner quali vestiti possa indossare e



