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Ciao! Tu, sei proprio tu il protagonista di questo libro! Tu che vuoi 
imparare nuove espressioni e migliorare il tuo inglese.
Se hai ascoltato i video sulle mie pagine social e hai ripetuto le espressioni 
con me mentre la tua famiglia, gli amici o perfetti sconosciuti ascoltavano, 
questo libro è per te! 
Se invece devi ancora fare il primo passo, sei pronto a metterti in gioco? 
Allora questo libro è anche per te! 
Magari sei già in grado di comunicare in inglese, ma pensi che il tuo 
livello non sia all’altezza e questo ti impedisce di cercare o accettare 
opportunità di parlare in inglese. 
In base alla mia esperienza, le persone con cui parli in inglese sono 
interessate a capire quello che vuoi dire molto più che al modo in cui 
lo dici. Naturalmente perfezionare l’inglese è un obiettivo meritevole, 
ma se riesci a far passare il tuo messaggio, accettando di fare qualche 
errore, il tuo livello migliorerà rapidamente. L’inglese è un mezzo di 
comunicazione aperto a tutti. Usalo, sbaglia e goditi gli scambi mentre 
impari. Una volta raggiunta la capacità di conversare, i tuoi interlocutori 
saranno i tuoi migliori insegnanti.
#EnjoytheRide #LiveLaughLearn  

Ora ti racconto come ho strutturato questo libro.
È diviso in grandi capitoli tematici legati alla vita di tutti i giorni, dalla 
casa agli amici, dal lavoro ai viaggi. 
Per ogni tema trovi una serie di capitoli più piccoli in cui c’è un dialogo 
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(= dialogue) iniziale che fa da filo conduttore. Prima leggilo da solo a 
voce alta e poi, usando il QR Code che trovi alla fine di ogni dialogo, 
ascolta l’audio che ho registrato per te e ripeti. Per ogni dialogo troverai 
due registrazioni, una completa (= full dialogue) e poi una con una 
sola voce (= half dialogue), in modo che tu possa ripetere le battute 
dell’altro personaggio. Non serve a correggere la pronuncia, che fa parte 
dell’identità di ciascuno di noi, bensì ad aiutarti a sciogliere la lingua e 
a prendere confidenza con le parole, i modi di dire e il ritmo delle frasi. 
In questi dialoghi ho inserito in grassetto (= bold) delle parole o delle 
espressioni che usiamo moltissimo in English, e che non sempre impari a 
scuola o ai corsi di lingua. Il mio obiettivo è che tu prenda confidenza con 
questi modi di dire, che impari a riconoscerli e, con il tempo, a farli tuoi. 
Dopo ogni dialogo trovi sempre una Word and Phrase Bank per 
consolidare quanto hai letto nel dialogo. Qui elenco le parole evidenziate 
in grassetto nel dialogo con accanto la relativa traduzione. A seguire 
riporto la frase così come l’hai già letta nel dialogo (può sembrare una 
mera ripetizione, ma tutto serve, abbi fiducia!) e poi ti propongo altre 
due frasi con delle espressioni alternative oppure diversi usi della stessa 
espressione, per allargare il tuo vocabolario. 
Nei capitoli trovi anche vari tipi di box con approfondimenti culturali, 
spiegazioni linguistiche o regole di grammatica. 
E poi, per assimilare meglio i modi di dire trattati nel capitolo, ho preparato 
per te molti esercizi (= exercises). Divertiti a farli, non bloccarti, buttati. 
Solo così puoi migliorare il tuo inglese. Le soluzioni (= answers) le trovi 
tutte in fondo al libro. 
Un’ultima cosa: in queste pagine troverete principalmente il mio inglese 
madrelingua (l’US English) con alcune incursioni di British English.
Experiment, have fun, make mistakes, improve! 


