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1l paragrafo L'ansia come bussola per tornare a casa (p. 77) & di Diletta Marabini,
psicologa clinica e cofondatrice della community My Life Design Academy. Il pa-
ragrafo Terza strategia: fai che la pratica sia il tuo rito (p. 281) & di Laura Sofia Ca-
riolato, autrice, praticante di sciamanesimo e facilitatrice di consapevolezza fem-
minile, creatrice degli Antichi Misteri Femminili e cofondatrice di Vidyanam. Il
paragrafo Come meditare se hai dei figli piccoli (p. 330) & di Valeria Pompili, peda-
gogista, counselor, formatrice e mentor My Life Design.
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Il Lumera Institute

Questo libro & riconosciuto dal comitato etico e scientifi-
co del Lumera Institute, uno spazio dedicato alla ricerca,
al servizio, alla consapevolezza e alla realizzazione di sé,
fondato da Daniel Lumera. La “lumera” rappresenta la
luce che ciascuno di noi si porta dentro, il dono che rac-
chiude il proposito e il significato piti profondo della sua
vita, e insieme possiamo condividere questa luce con il
mondo. Questa & la missione del Lumera Institute, di cui
l'autore & parte fondamentale, che si esprime attraverso
diversi percorsi: il Filo d’Oro, i percorsi My Life Design,
il Centro LI'Incontro, l'associazione La Lumera Odv e il

Movimento Internazionale della Gentilezza.



