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0 CONSIGLI
IN BREVE

DA LEGGERE CON ATTENZIONE PRIMA DI INIZIARE
A CUCINARE CON LA FRIGGITRICE AD ARIA

1) QUALI CONTENITORI UTILIZZARE NELLA FRIGGITRICE AD ARIA?

Si possono utilizzare tutti i contenitori che si usano nel forno tradizionale, tranne
il saccoccio.

2) SI PUO UTILIZZARE LA CARTA FORNO NELLA FRIGGITRICE AD ARIA?

E possibile usare la carta forno nella friggitrice ad aria, ma solo quando & stretta-
mente necessario, e bisogna fare molta attenzione a evitare che entri in contatto
con la resistenza durante la cottura.

Quali rischi si corrono? Se la carta forno tocca la resistenza, potrebbe incendiarsi.
Se si sceglie di utilizzare la carta forno, € fondamentale posizionare gli alimenti
sopra di essa prima di avviare la friggitrice. In questo modo si evitera che il foglio
venga spostato dalla forza della ventola.

Che tipo di carta forno utilizzare? E consigliabile usare la carta forno classica, pre-
feribilmente di alta qualita, e ritagliarla perché si adatti perfettamente al cestello
o alla teglia della friggitrice.

3) COME SI PUO PRESERVARE L’ANTIADERENTE DEL CESTELLO O DELLA GRIGLIA
DELLA FRIGGITRICE?

Per preservare il rivestimento antiaderente del cestello o della griglia, € importante
evitare 'uso di spugne abrasive e detergenti aggressivi. Si consiglia di non sotto-
porre il cestello a bruschi sbalzi termici e di limitare il contatto con alimenti acidi.



