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INTRODUZIONE





PERCHÉ QUESTO LIBRO

Ho deciso di scrivere questo libro sull’“amore tossico” per ragazze 

e ragazzi, giovani adulte e adulti (ma non solo!) perché, nella mia 

attività di psicologa, ho notato un aumento significativo di perso-

ne che si trovano intrappolate in relazioni non sane, spesso senza 

nemmeno rendersene conto. 

Il tema è da affrontare con urgenza proprio per la preoccu-
pante mancanza di consapevolezza che ho potuto constatare 
riguardo alle caratteristiche di un legame tossico.

Molti confondono comportamenti negativi o addirittura abusan-

ti con manifestazioni di amore intenso e passionale, mettendo a 

rischio il loro benessere emotivo e, in alcuni casi, anche fisico.

Le relazioni di questo tipo hanno un impatto profondo su chi ne 

è vittima, lasciano cicatrici che spesso influenzano il modo di con-

frontarsi con gli altri per il resto della vita.

Per questo mi sembra urgente scrivere una guida pratica e acces-

sibile, che aiuti a riconoscere relazioni di questo genere e fornisca 

alcune strategie per uscirne. Scrivendo SOS Amore tossico, spero di 

contribuire a promuovere rapporti più equilibrati. 

Vorrei che i lettori avessero gli strumenti per riconoscere 
il proprio valore, stabilire confini sani nei rapporti di coppia e 
costruire connessioni autentiche e soddisfacenti.
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