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PREFAZIONE

CAMBIARE LA PROPRIA VITA

di Luca Casadei





9

Quindici anni fa, nel 2009, mi trovavo in un momento 

della vita in cui avevo bisogno di un confronto neutro. 

Di una figura che sapesse ascoltare senza giudicare. Alle 

persone di valore che ti circondano puoi dire tante cose, 

ma non tutto: avevo bisogno di qualcuno a cui dire tutto, 

perché in quel tutto avrei trovato le soluzioni che cercavo.

Nei giorni in cui sentivo di avere quest’importante ne-

cessità, sono andato a cena con il mio amico Patrik e lui, 

raggiante, mi ha raccontato di un’esperienza straordinaria 

dalla quale era appena tornato. Mi ha detto poche cose, ma 

sufficienti per accorgermi che era la connessione che cer-

cavo. Nei giorni successivi sono andato a fare un colloquio 

per vedere se ero idoneo. Idoneo per l’Hoffman.

Quel giorno ho incontrato Daniela Uslenghi per la pri-

ma volta. Aveva un volto rassicurante, gentile, mi ha accolto 

con amore e mi ha confermato che potevo intraprendere 

quel percorso. Mi sono informato sulle date e ho deciso di 

optare per quella settimana in cui tutto il mondo del lavoro 

sarebbe stato in vacanza, in cui sarei potuto sparire senza 


