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Lacgua scorre verso il mare, alla sorgente fresca e zampillante
ha la forza e l'energia limpida di un bambino, difficilmente
gela. Cominciando la discesa lungo la montagna diventa meno
fresca e limpida, perde energia e forma la prima patina di
ghiaccio. Scendendo ancora raccoglie tutti i detriti che incontra
e si blocca completamente, trasformandosi in un fiume ghiac-
ctato. Pot arriva il sole, e in profondita l'acqua inizia a scioglie-
re 1l ghiaccio. Il lavoro esterno del sole é il Dharma, ovvero
gli insegnamenti dei saggi, quello interno é il nostro desiderio
di tornare ruscello originario. Tutti e due iniziano a sciogliere
il ghtaccio, lentamente o velocemente, a seconda della combi-
nazione delle forze del sole e del lavoro interno: puo esserci
poco sole ma molta energia dentro di not, oppure poca energia
ma molti insegnamenti che ci avvolgono e sciolgono il cuore
di ghiaccio. Arriva il giorno in cui anche ['ultimo pezzetto di
ghiaccio silenziosamente si scioglie e l'acqua torna maestosa a
scorrere verso il mare. Un sutra buddbista dice: «Lacqua tor-
na sempre al mare non importa quali ostacoli incontri». Non
importa quali dighe le vengano costruite attorno, l'acqua per
sua natura scorre sempre nella direzione del grande oceano di
realizzazione.
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