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I bisogni psicologici dei bambini

Per crescere un bambino ci vuole un intero villaggio

(proverbio medievale)

Il mondo in cui crescono oggi i bambini e le bambine è 
molto diverso, almeno qui in Occidente, da quello in 
cui crescevano mezzo secolo fa. I bambini di questi anni 
ricevono più cure materiali (alimentazione, abiti), più 
medicina preventiva, sono abituati a muoversi in auto fin 
da piccolissimi, viaggiano con i genitori all’estero, spesso 
hanno dei nonni giovanili che lavorano e viaggiano, 
fanno ginnastica e varie attività fisiche, dispongono di 
molti giocattoli e di tecnologie sofisticatissime come la 
PlayStation, il computer e il cellulare che consentono di 
ricevere informazioni, divertirsi, comunicare con persone 
lontane. Lo scenario in cui si muovono i bambini di oggi 
può dare l’impressione che essi siano sostanzialmente 
diversi dai bambini di un tempo per ritmi di crescita e 
bisogni emotivi, e che le tecnologie di cui dispongono ren-
dano la loro vita molto più ricca e interessante.

Ma se l’atmosfera e gli stimoli in cui sono immersi i 
bambini contemporanei sono diversi da quelli in cui era-
no immersi i bambini del passato e modellano differente-
mente i loro gusti, per quanto riguarda i bisogni di base, 
però, i bambini di oggi non sono molto diversi da quelli 
del passato. Bisogna anzi stare attenti a non considerarli 


