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Due uccelli, compagni inseparabilmente
uniti, stanno su uno stesso albero;

I'uno mangia il frutto dell’albero,

I'altro guarda senza mangiare.

Mundaka Upanishad,
3° Mundaka, 1° Khanda






Prana

Aspirazione. Prima fase della respirazione, considerata nel suo
carattere ascendente, nella quale gli elementi esterni entrano
in contatto per la prima volta con 'interiorita individuale.



