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La chiamano “infodemia”. E se questa parola vi riporta 
alla mente termini dal significato tanto familiare quanto 
spiacevole – vedi “pandemia” o “epidemia” – sappiate che 
non è un caso.

Il termine “infodemia” è stato coniato proprio per in-
dicare la diffusione incontrollata di un altro brutto ma-
lanno dei nostri tempi: quello dell’informazione caotica, 
eccessiva, disordinata, costante, massiccia, onnipresente, 
spesso complessa e spesso del tutto falsa.

Siamo bombardati da informazioni in ogni momen-
to, in ogni luogo, come mai era accaduto prima. E se una 
volta, almeno, c’erano professionisti del settore a fungere 
da filtro tra notizia e fruitore ora, con l’avvento dei social, 
il lettore è di fatto abbandonato a se stesso.

In alcuni casi, per il fruitore della notizia il problema è 
distinguere il vero dal falso. In altri è semplicemente ca-
pirci qualcosa. Perché l’informazione, anche quella sana 
e fedele ai fatti (o che almeno ci prova), ha un grande ma 
inevitabile limite: per esigenze di tempo e di spazio de-
ve quasi sempre dare per scontato che il lettore conosca le 
nozioni, le premesse, le regole, i meccanismi che stanno 
alla base di ogni argomento trattato. 

ISTRUZIONI PER L’USO
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Deve dare per scontato che, parlando per esempio di eco-
nomia e debito pubblico, il lettore sappia esattamente che 
cosa sia questo debito pubblico, come si formi, chi lo deten-
ga, quali rischi o benefici comporti; o parlando di immigra-
zione deve dare per scontato che tutti ne conoscano a pre-
scindere i meccanismi, i pro e i contro, le reali cifre; o se la 
notizia riguarda le istituzioni europee deve immaginare che 
il lettore sappia cosa siano e cosa facciano la Commissione 
europea, il Consiglio europeo, il Parlamento europeo ecc.

Concetti, nozioni, meccanismi che non sono sempre 
noti e chiari, ma che il lettore-cittadino dovrebbe invece 
poter maneggiare al meglio non solo per comprendere a 
pieno una notizia, ma anche per costruirsi un giudizio o 
esprimere nelle urne un voto più consapevole.

Ma soprattutto per non farsi fregare dall’abile politico 
di turno che spesso, proprio confidando nella scarsa co-
noscenza da parte di alcuni elettori di certi meccanismi 
dell’economia, di certi dati sull’immigrazione, di come 
funzionino le istituzioni italiane o europee ecc., riesce a 
costruire narrazioni tanto accattivanti quanto ingannevoli.

Obiettivo di questo libro, quindi, non è dare risposte, 
dire che cosa sia vero o falso, giusto o sbagliato, ma for-
nire al lettore alcune basi, alcuni strumenti necessari per-
ché possa riuscire a leggere al meglio l’attualità e farlo da 
sé ogni volta, ogni giorno.

Come? Non dando nulla per scontato.
Il linguaggio utilizzato sarà perciò molto semplice, a 

volte quasi elementare. E in alcuni casi le cifre fornite sa-
ranno indicative, non esatte (sarete avvisati quando uti-
lizzerò questo espediente), proprio affinché a passare sia il 
concetto e non il numero in sé.
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Riguardo agli argomenti trattati, infine, non aspettarti 
lo scibile umano. Troverai tanti temi, ma tanti altri – ma-
gari per te importanti – no. Inevitabilmente ho dovu-
to operare, anche a malincuore, una stringente selezione 
(non basterebbe altrimenti una biblioteca per contenere 
tutto). E ho scelto di trattare quegli argomenti su cui for-
se, rispetto ad altri, è più utile in questo momento avere 
le idee chiare. Il tutto basandomi anche sulle richieste ri-
cevute con maggiore frequenza dagli utenti sui miei social. 
Sperando che, al termine di queste pagine, qualcosa che 
magari non ti è mai stata del tutto chiara sia finalmente 
più comprensibile e accessibile, non mi resta che augurar-
ti una buona lettura.


