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Un anno a
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Ricette dai balconi,dai tetti e dati %Lal"dlnl.
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Un anno a

Floweoill
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A SOFIA, CHIARA & S\MONE,
E A TUTIL | BAMBINI CHE HANNO PASSATO

TROPPo TEMPo NELLE (0RO CASE,

GRAZIE A GERALDINE ¢ FREDERIC,
SENZA | QUALI QUESTs LIBRO .
NON ESISTEREBBE.

ES.
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Ricette dai balconi,dai tetti e dai %i.ar‘dini.
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hedt © A FLEURVILLE E ARRWVATA LA PRIMAVERA.
' AL NUMERO 10 DI VIA DEI GIARDINI
0 SONO TUTTI AL LAVORO NELL' ORTD:
SCAVAND , PLANTANO, SEMINANG, RACCOLGOND .




APRILE

LU ASPARAG! STANNG DRI E FIER
CoME PlCColl SoLDATI

D\ QUARDIA AL GILARDING .

MA ECCo CHE ARRIVA MARIA

CoN UN ColTELlLo A RACCogLIERU!
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18 ASPARAGI,
CoM | GAMB| MoMDAT/
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NOCE MOSCATA 4. oo 1254 di Burro

2503 DELLA FARWA

e PRETERILC OLlo EXTRA

VERLINE DY OLIVA
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ACEAIA GHIACCIATA

COMINCIA DALLA PASTA BRISEE. MESCoLA CcoN LE MANL LA FARINA, L BufRo FATTo A PEZZETI
€ 1 PIZZICO DI SALE, AGGIUNG! L'ACQUA € (MPALTA TiNo A CGTIENTRE (N CoMToSTs LiScio.
AVioLGiLo NELLA PELLICelA T TIENILe iy FRIGO ER MEZZ'ORA. ACCENDL IL FORNO A 180°C. Cuod

GL ASPARAGI IN UNA PADELLA Con UN Fo' DI UG , TINCHE NeN SoNo MORBID| , € METT DA PAKTE LE

CIME PER LA DECORAZIONE . SBATTI INSIEME UOVA [ PANNA, PEPE € 1Pi2zZico DV SALE , Pol UNISc] AL

CoMPOSTE | GAMBL DEGLI ASPARAAGL, (L ciPoLloTlo & Lk FONTINA 0 GROVIERA TAGLIATA A CUBETH.
STENDI LA PASTA Tino A OTENEEE UN DliCo SoTIILE € LEGUERMINTE 210 LAR4O DEUA TOETIERA .
TRASFERISC| L DISCo SULLA TORTIERA € PREM| BENE PEK FARLO ADERIRE Sul BovDl, Po|

BUCHERELLA IL TonDo CON UNA TORCHETIA. VERSA ALL'INTEENO IL RIPIENG, DPEoRA LA SUPERFICIE

CoN LE CIME DEGLl ASPARAal E CoSPARLL DI PARMIGIANS. Cuocl IN TeknMNo FPEE 45 MinuTl o

TIMCHE LA GUICHE MON £ BellLA DoRATA. PER 6-§ PORZiow|



