






Care Pinelle e cari Pinelli,

le nostre giornate sono sempre piene di impegni: dalla famiglia, al lavoro, agli amici. 

Da qualche tempo anche i social fanno parte della nostra vita e di conseguenza la 

tecnologia... telefono, computer ecc.

Aiuto, ma non possiamo correre sempre! Ognuno di noi ha bisogno di concedersi una 

piccola pausa da tutta questa frenesia, non siete d’accordo?

E allora avete tra le mani ciò che fa al caso vostro: un album da colorare per noi 

grandi. Avete presente quelli che ci regalavano da piccoli e su cui passavamo ore? 

Ecco, io non ho mai abbandonato quel passatempo perché è divertente e mi permette 

di prendere una pausa da tutto il resto: scelgo un disegno, metto su un po’ di musica e 

lascio andare la mano armata di matita colorata. L’unico sforzo richiesto? Abbinare 

i colori come più mi piacciono. Vi assicuro che è una terapia magica e semplicissima 

perché la potete fare ovunque siete e quando volete. 

Ho voluto condividere questo mio segreto con voi realizzando una raccolta di illustra-

zioni che mi riguardano da vicino: dalla mia famiglia alla moda, dal cibo al makeup, 

dalle vacanze alle frasi che amo di più. Tutto un album da colorare per trascorrere 

del tempo insieme e lasciare da parte almeno per un attimo il mondo che ci circonda. 

Dunque, non perdiamo altro tempo prezioso e mettiamoci all’opera!














