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«Ma ciao belle persone, benvenute, qui Daniela, 'autrice del libro. Prima di cominciare
voglio specificare che per questo libro ho deciso di rivolgermi collettivamente a voi con il
maschile sovraesteso: credo molto nel potere del linguaggio inclusivo e nell’uso di schwa,
asterischi and co. Ma sebbene sui social abbia fatto dell’'uso di questi espedienti una pratica
quotidiana, che apprezzo molto anche quando la vedo su altri profili, ho scelto di non
usarli in questo libro per questioni di accessibilita: su testi stampati, lunghi e in caratteri
relativamente piccoli risultano essere ostici per molte persone. Tuttavia mi sono riservata,
quando possibile, di usare il linguaggio neutro in lettering e illustrazioni, sperando che
questa soluzione “ibrida” risulti soddisfacente per tutti. Nient’altro, tutto qui, buona
lettura e grazie per aver preso in mano il mio primo libro!»
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PREFAZIONE

di Erika Lombardo / @armadiodigrace

Erika: Dani, sono completamente bloccata. Sono cosi demo-
tivata che mi sento inconcludente.
Tu come fai a tenere alta lasticella? E davvero dura.

Daniela: Sei in burnout. Sento che sei talmente stanca che ti
fa schifo tutto quello che fai. Ci passo anche io cicli-
camente, ma non do retta alle vocine e vado avanti.
Ora ti devi concentrare solo su cose che ti divertono,
cercando di ritrovare il tuo equilibrio.

Erika: Brava! Hai descritto perfettamente cosa mi sta acca-

dendo.




