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KEEP CALM

Per chi si sente “da meno” perché ha l’ansia.

Per chi si sente sbagliato e sbagliata.

Per chi pensa di sé, o si sente dire: 

«stai a far storie».

Per chi ci prova con il pensiero positivo, 

ma non cambia nulla.

Non siete guasti, non siete difettati.

E, finito questo libro, 

smetterete di pensarlo di voi stessi.
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INTRODUZIONE

No, non sono capricci

«C’ho l’ansia!»

«Mamma mia, che botta d’ansia!»

«Per domani mi viene già l’ansia!»

«Questa riunione mi mette ansia!» 

«Oddio che ansia!»

«Se solo ci penso mi sale l’ansia!»

«Mi viene l’ansia solo all’idea di parlarci!»

Potrei continuare a lungo con questo elenco, perché di modi 

di dire sull’ansia ne abbiamo davvero tanti e li usiamo nelle 

conversazioni di tutti i giorni come una cosa comune, ovvia, 

evidente, che non merita molte altre spiegazioni.
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