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Da bambina ero solita partecipare alle gite scola-
stiche durante le quali imparavamo a conoscere le
piante e gli animali del Paese. Ci e stato insegnato
a riconoscere quali piante fossero velenose, come la
mortale atropa belladonna, e, per quanto allettante
potesse sembrare, a non toccare mai il fungo veleno-
so puntellato di macchie bianche, ’'amanita muscaria,
noto come «ovolo malefico». Ci & stato anche detto
quanto gli arilli di colore rosso vivo del tasso (taxus
baccata) fossero mortali, ma mia madre, che era sta-
ta istruita a sua volta da sua madre, diceva che la
polpa poteva essere mangiata: era il seme che non
doveva mai essere ingerito. E in autunno banchetta-
vamo con more e nocciole raccolte dalle siepi. Oggi,
perd, i bambini hanno perso sempre piu il contatto
con il mondo naturale e molti non hanno mai nemme-
no conosciuto la gioia di camminare nei boschi, o lun-
go le strade di campagna, identificando fiori selvatici
e alberi, non hanno idea delle diverse specie di uccelli
e non si sognerebbero mai di fermarsi a guardare un
ragno che tesse la sua tela.

Valeria Mosca ha trascorso anni a fare ricerca, a stu-
diare la diversita del mondo naturale e a costruire un
metodo attraverso il quale gli esseri umani, in parti-
colare i bambini, potessero non solo imparare a ve-
dere le meraviglie di madre natura, ma anche trarre
vantaggio dalla sua generosita. La sua idea di rac-
cogliere piante selvatiche invasive e non autoctone
che possano essere considerate commestibili € a dir
poco geniale. Non solo il suo metodo fa si che venga
rimossa la vegetazione che non dovrebbe esserci, ma
anche che essa stessa diventi, e percio fornisca, cibo
nutriente, beneficiando dei frutti della natura men-
tre contemporaneamente collaboriamo con l’ecosi-
stema migliorandolo.



[ nostri primi antenati erano raccoglitori, raccoglie-
vano il cibo per il proprio sostentamento nell’am-
biente naturale che li circondava, e il foraging, oggi, €
un’attivita che ci avvicina a chi siamo veramente, ol-
tre ad avvicinarci alla natura. Esso € particolarmente
importante per i bambini che vivono in un ambiente
urbano. Ci sono persone anziane che sanno ancora
molto della fauna e la flora selvatica ed & importante
dare loro 'opportunita di trasmettere le loro cono-
scenze ai bambini di oggi. E sebbene, purtroppo, si-
ano cosi tante le persone che hanno poche opportu-
nita di stare nella natura, quando capita che esse ne
abbiano 'occasione, ne restano completamente affa-
scinate e sono piene di domande. Dico sempre: «Only
when we understand can we care, only when we care
shall we help» (solo quando capiamo qualcosa pos-
siamo prendercene cura, solo quando ci prendiamo
cura di qualcosa, possiamo essere d’aiuto). E oggi la
natura ha bisogno del nostro aiuto, disperatamente.
Il libro Alla ricerca della natura selvatica ¢ destina-
to a un pubblico generale, ma € particolarmente im-
portante per i giovani e sono convinta che dovrebbe
diventare parte del curriculum delle scuole cosi che
sempre piu ragazzi possano avere l'opportunita di
esplorare e imparare a prendersi cura del mondo na-
turale.
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