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Ho la fortuna di conoscere Sarahjoyce da qualche anno. Ma io la chiamo
Sarah, come fa il suo papa.

La prima cosa che ti colpisce di Sarah € il sorriso. Sorride anche al te-
lefono: non la vedi, ma senti che sorride. Un sorriso esteriore e interiore. E
quel sorriso sottintende una visione positiva del mondo, un mondo pieno
di delizie, tutto da scoprire e da assaggiare, ma soprattutto un mondo che
si pud cambiare in meglio.

Nel mondo di Sarah, nulla & impossibile: la carbonara e vegetale, ed &
pil buona di quella tradizionale. Il suo motto & «veganizzare tutto». E lo
fa con grande maestria, ma allo stesso tempo con una semplicita disar-
mante. Il tempo, la ricerca, lo sforzo impliciti in ogni ricetta veganizzata
sono incalcolabili, ma il risultato € una cucina vegetale alla portata di tutti,
sorprendente e gustosa. Tutto diventa facile, fattibile, divertente.

Perché nel mondo di Sarah il rito della tavola, del mangiare é troppo
importante. E, da vera romana, non tollera compromessi di gusto. Con la
«leggerezza profonda» che contraddistingue tutto il suo impegno e il suo
lavoro, elabora ricette che soddisfano il palato tradizionale piu esigente,
ma soprattutto celebra i sapori e le consistenze alle quali emotivamente
e difficile rinunciare. Riconcilia la cucina della nonna con le legittime aspi-
razioni ecologiste dei nipoti; la celebrazione di famiglia con I'inevitabile
progresso dell'alimentazione; la soddisfazione del gusto con la scelta di
ingredienti sani; la festa del mangiare, con la consapevolezza profonda che
viviamo su un pianeta in pericolo.

Sarah ci guida in un vero percorso di riscoperta gastronomica, dove la
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cucina - come € naturale e giusto - non puo che prescindere dagli animali
e dagli ingredienti che nascono dalla loro sofferenza. Ed € una riscoperta
tutta fatta di felicita e di meraviglie, nulla di pit lontano dalla visione triste
dell'alimentazione vegana fatta di rinunce e di privazioni. Dagli arancini
alla cacio e pepe, dall'amatriciana alla sua mitica carbonara, dagli arrosti-
cini alle polpette, passando per involtini, spiedini, frittate, lasagne e parmi-
giana. Per finire con crostate, frittelle e ciambelle. La sua cucina é fatta di
gioia. Ed & una gioia facile da condividere con gli altri.

E bello farsi prendere per mano da Sarah, dalla sua devozione al pia-
cere del cibo, dalla sua passione per i sapori radicati nella tradizione, dalla
sua cucina che anche se non sembra é rivoluzionaria, dalla sua gentilezza
e dal suo entusiasmo. Perché Sarah ci restituisce quello che desideriamo
tutti: la felicita dello stare a tavola in famiglia e con gli amici. Ed e una feli-
cita nella quale abbandonarsi, senza timore, in un abbraccio che avvolge i
nostri ricordi d'infanzia, i nostri cari, i nostri amici e, allo stesso tempo, tutti
gli animali e la Terra che ci ospita.

E improvvisamente, sfogliando le pagine di questo libro e cucinando
le sue ricette meravigliose, ci troviamo anche noi a sorridere. Sarah ci e
riuscita, ci ha conquistati, ed € un'impresa formidabile, come lei.
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