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IL SESSO E UNA COSA SERIA,
MA NON TROPPO

consenso e le precauzioni necessarie per evitare malattie trasmissibili,

o la liberta di sentirsi giusti, in qualsiasi stumatura dell'identita sessuale
ci troviamo. Perd il sesso & anche il piacere di darsi piacere, da soli o in
compagnia, per il solo desiderio di farlo. Questo libro si pone nel mezzo,
tendendo pero al secondo approccio.

@ meglio, ci sono aspetti che vanno presi terribilmente sul serio, come il

Che il sesso faccia parte dell'esperienza umana lo dimostrano le pil antiche
testimonianze raccolte dagli storici. A cambiare & lapproccio che le diverse
civiltd hanno avuto sullargomento. Come quando, alla fine del XVIil secolo, si
riscopri l'antica Pompei e gli scavi archeologici portarono alla luce numerosi
e inequivocabili affreschi erotici che imbarazzarono non poco gli studiosi
dellepoca. E oltre agli affreschi, c'erano vasi e oggetti di uso quotidiano,
tutti decorati con immagini esplicite, insieme a
piccoli oggetti portafortuna con campanelli

e grossi falli. Era decisamente troppo per

la sensibilita dellepoca. Alcuni affreschi

vennero addirittura intonacati — per \
Iltalia di inizio Oftocento le ragioni
storico-artistiche venivano dopo quelle

morali — e molti reperti vennero chiusi

in stanze a cui potevano accedere solo

gli studiosi.

Da quei tempi, molte cose sono cam-
biate. Forse oggi non decoriamo piu le
pareti di casa con piccoli ninnoli metallici
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a forma di pene, ma
siamo tutti piu liberi di
affrontare l'argomento.
E fortunatamente nessuno
si sognerebbe di chiudere
sottochiave il quaderno dei
giochi che stringi tra le mani,
perché un libro come questo
puod aiutare a prendere con-
fidenza con un argomento
da poco uscito dallarea tabuy,
dove & stato relegato per
secoli, rendendo difficile qual-
siasi discussione (a proposito... sai che
) l'educazione sessuale in molti Paesi nordici € obbligatoria da decenni
N nelle scuole?).

Nelle prossime pagine troverai parecchi giochi pit o meno enigmistici, atti-
vitd e passatempi. Metterai alla prova il cervello e potrai colorare mandala
erofici per rilassarti. Ma tra una sfida e laltra, tfroverai anche curiositd di varia
natura: per esempio, hai mai sentito parlare di Roy e Silo, i due pinguini
omosessuali dello zoo di New York?
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Lanatomia femminile & magnificamente complessa e sono in pochi
ad avere una buona conoscenza di questo affascinante territorio.
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Conosci tutti i suoi anfratti e le sue spigolature? Sapresti localizzare tutte

le sue componenti che compaiono nella griglia qui sotto, mescolate
con altre lettere?
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.. RIGONOSCI LA POSIZIONE =i

Il Kamasutra € un complesso e antico libro scritto come guida cosmica per
il piacere sessuale. Il suo autore & vissuto nellndia di piu di mille
e cinquecento anni fa, eppure ha ancora molto da insegnare. Propone
in futfo sessantaquattro posizioni e una e rappresentata qui softo: si tratta
della posizione di Andromaca. Per scoprirla, unisci i puntinil
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POP-DOC TIPS

Per chi sta sopra: questa posizione permette a chi ha la vulva di controllare meglio il movimento
e quindi guidare il piacere. Inclinarsi un pochino in avanti con il busto permette un maggiore

sfregamento della clitoride contro il pube del partner. Provare per goderel
Per chi sta sotto: anche se ti sembra di non poterti muovere pit di tanto puoi comungue usare le mani
ma soprattutto la vocel | complimenti in questa posizione sono un vero boost di positivita.
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A OGNI PELLICOLA, IL SUO EROE...

La filmografia offre unampissima scelta di pellicole piti o meno erotiche,
alcune delle quali possono vantare egregi nomi nel cast. Abbina ciascun
titolo alla «stella del cinema» che 'ha interpretato.

Laguna blu (1980)

Richard ed Emmeline sono due bambini
sopravvissuti al naufragio del veliero su cui
stavano viaggiando, e crescono liberi su
un'isola deserta. Liberi e nudi. Quando arriva
ladolescenza, pero, sard difficilissimo
per i due resistere alla reciproca attrazione.

Nymphomaniac (2013)

Viaggio nelle mente di una ninfomane:
Joe ha una dipendenza dal sesso, lo sa
ed & riuscita ad accettarlo. Il suo desiderio
ha condizionato ogni scelta della sua vita,
guidandola attraverso esperienze estreme,
dolorose e turbanti.

Eyes Wide Shut (1999)

La tranquilla vita di un medico newyorkese
viene sconvolta dalla scoperta di un club
segrefo i cui adepti — anonimi uomini, tutti
della upper class cittadina — si dedicano
a orge teatrali, facendo sesso con splendide
ragazze, nascosti dietro maschere misteriose.
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Cinquanta sfumature
di grigio (2015)
Christian Grey & affascinante, intelligente,
sicuro di sé. E ha gusti sessuali
molto particolari, che la giovane e ingenua
Ana scoprird dopo essere stata sedotta.

Nove settimane e mezzo (1986)

Nove settimane e mezzo & il lasso di tempo
che si sono dati i protagonisti per godere
di una relazione di sesso ed erotismo. | piani,
perd, non vanno come previsto e i sentimenti
ci si mettono di mezzo, iniziando a guastare
tutto il divertimento...

Basic Instinct (1992)

Un poliziotto deve indagare su un brutale
assassinio, ma la sospettata numero uno
& Catherine Tramell, scrittrice e psicologa,
che percorre strade inusuali per confondere
e allontanare da sé i sospetti (e lo fa senza
indossare le mutande).
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Dirty Dancing (1987)

Estate, vacanze e balli peccaminosi: questo
& cid che unisce Baby e Johnny, bellissimo
animatore turistico del villaggio. La tensione
tra i due & innegabile, ma tutti sembrano
mettersi contro la coppia. O almeno fino
allultima sera.

Lolita (1962)

Amore impossibile tra un vecchio professore
divorziato e la giovanissima vicina di casa,
con fragico finale in cui il primo uccide
a colpi di revolver 'uomo che ha fatto
innamorare la ragazza, abbandonandola
poi in grandi difficoltd.

Sue Lyon

g

Jamie Dornan
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Michael Douglas

Mickey Rourke

Catherine Deneuve
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Brooke Shields
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Bella di giorno (1967)

Séverine ha un pessimo rapporto
con il marito e con gli affetti in generale.
Spera di trovare una soluzione
nella casa dappuntamenti
che frequenta prostituendosi...

Patrick Wayne Swayze

o

Charlotte Gainsbourg
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Nicole Kidman




Nellantica cittad sumera di Uruk esisteva un tempio dedicato a Ishtar,
dea dellamore e della fertilita, al cui interno vivevano donne dedite al
sesso di professione. Era il 2400 a.C. ed & una delle prime testimonianze
di un bordello nella storia.

Le lumache fanno l'amore con la testa: nellatto sessuale, infatti, si
congiungono allaltezza del capo. Sono tanto strette I'una allalira da
ritrovarsi letteralmente attaccate, unite da un filamento bianco parti-
colarmente resistente.

Per scacciare malocchio e sfortuna, gli antichi romani si affidavano
anche ai tintinnabula, statuette dotate di campanelli spesso a forma
di fallo. Li si poteva trovare fuori dalla porta di casa, per proteggere con
le loro sonanti erezioni chi viveva tra le quattro mura.

Applicando le sue rigide regole, Facebook nel 2011 censurd il celebre

dipinto Lorigine du monde, di Gustave Courbet. In effetti, il dipinto offre
un'intima visione di un'anonima donna, sdraiata su un letto a gambe
aperte.

Prima di YouPorn, di internet e della pornografia gratuita, clerano i giornali.
Anzi, il giornale: «Playboy Magazine», fondato da Hugh Hefner nel 1953
e che arrivd a vendere diversi milioni di copie al mese.

La balenottera azzurra si fa notare per le proprie dimensioni. Lesemplare
maschio ha un pene lungo in media piu di due metri.

Lo zoo di Central Park, a New York, ha ospitato una coppia di pinguini

antartici omosessuale: si tratta di Rey e Silo, che per anni hanno fatto
coppia fissa, diventando parecchio popolari.




