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Regaliamoci un tempo buono, di cui siamo 
protagonisti, ricco di azioni che ci portano a vivere 
meravigliose avventure. La cosa bella è che non 
serve andare chissà dove per trascorrere esperienze 
memorabili: basta mettersi in gioco e guardare la vita 
di tutti i giorni con occhi pieni di curiosità e meraviglia.
Il tempo che genitori e figli trascorrono insieme ha un 
valore immenso, perché lascia ricordi indelebili agli uni 
e agli altri.

Io sono stata una bambina fortunata: ricordo ancora le 
ore passate con la mamma a preparare marmellate con 

la frutta dell’orto, a pulire i fagiolini e a fare la spesa 
insieme, a piedi. Non c’è gioco che tenga, nella mia 
memoria, al confronto delle ore trascorse in compagnia 
dei miei genitori inventando scioglilingua, pedalando 
nelle sere d’estate per andare a prendere un gelato 
o creando storie e spettacoli da mettere in scena in 
giardino. 

Il libro che avete fra le mani, care mamme e cari 
bambini e bambine, è un invito a vivere con intensità 
e divertimento questo tempo condiviso, che diventerà 
anche un prezioso ricordo. Sì, perché questo è un libro da 
completare, disegnare, colorare e pasticciare a quattro mani: 
quelle piccine di voi bambini e quelle grandi delle mamme. 
Ma è anche un diario da conservare e riguardare ogni volta 
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e trascorse in compagnia 

o mani: 

che ne avrete voglia, per ricordare tutte le cose belle che 
avete fatto.
I tipi di attività che vi propongo sono cinque, e 
corrispondono a cinque verbi: fare, inventare, provare 
osservare ed esplorare. Ma ci sono anche delle sfide, 
per aggiungere un po’ di pepe alle vostre giornate!
Iniziate compilando le interviste e l’albero genealogico 
e poi… si comincia! Vi auguro uno splendido e 
divertente tempo condiviso!

Nelle sezioni Fare e Inventare trovate di volta in volta
indicati i materiali necessari: sono tutti di facile reperibilità e, 

probabilmente, li avete già in casa. Per le altre attività non vi servirà 
nessun materiale particolare, ma tenete sempre a portata di mano:
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Nome:

Soprannome:

Cognome:

Età:

Segni particolari:

Oggi è il:
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Oggi è il:

Nome:

Soprannome:

Cognome:

Età:

Segni particolari:
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Nei riquadri inserite
eventuali fratelli e sorelle 
tuoi e di mamma e papà 
(gli zii), disegnate il loro 
volto e scrivete il nome. 
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L’albero genealogico rappresenta una famiglia con tutti 
gli antenati. Create il vostro partendo da voi due e arrivando 

fino ai nonni, la “terza generazione”. Disegnate il volto 
di ogni persona o incollate una sua fotografia.
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Il timbro verdura Il ballo sfrenato

Il nostro erbario Torta a sorpresa

Il barattolo 
dei desideri

Un mondo 
fantastico

Il talismano 
portafortuna

La fiaba sbagliata

Un pomeriggio 
da lumache

Caccia al tesoro

La scatola del 
tempo

Una canzone per te

Il concerto per 
stoviglie

Percorso a 
ostacoli

Parole, parole, 
parole

Una storia a caso

Il nostro gioco 
dell’oca

Smorfie e 
linguacce

Indovina a cosa 
penso?

Il passaggio 
segreto
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Lo strano frutto
Una gita in 
montagna

Che buio! Dal panettiere

Che profumino!
Apprendisti 
zoologi

Cosa stanno 
dicendo?

Visita al castello

La ciotola 
misteriosa

Benvenuti a 
teatro

Gli odori del bosco Una città mai vista

Castelli di carta Fermi tutti!

Trova il colore Al luna park

Come allo 
specchio

Chi fa più paura?

Questo gusto mi 
ricorda…

L’album di 
famiglia
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