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Introduzione

IMMAGINATE DI SVEGLIARVI DOMATTINA E DI SENTIRVI POCO BENE. VI FA MALE LA
gola, vi cola il naso, avete un po’ di tosse. Tutto sommato non ¢ abbastanza
per darsi malati al lavoro, sospirate avviliti andando a fare la doccia. Mentre
siete impegnati a indignarvi per quell'ingiustizia, il vostro sistema immuni-
tario non si lamenta: si da da fare per salvarvi la vita. Gli invasori si aggirano
nel vostro corpo facendo strage di cellule, ma il sistema immunitario attiva
complesse linee di difesa, comunica sulle lunghe distanze, chiama i rinforzi
e condanna a morte miliardi di nemici. Tutto cid mentre voi siete sotto la
doccia, lievemente indispettiti.

Questo complesso meccanismo, pero, ci € in gran parte sconosciuto.

Ed é un peccato, perché poche cose influenzano la qualita della vita piu
del sistema immunitario. E in ogni angolo del nostro corpo, ci protegge dal-
le scocciature — il raffreddore, un graffio, un livido — e da pericoli mortali
come il cancro, la polmonite e il Covid-19. E indispensabile per la vita, tanto
quanto il cuore o i polmoni. Ed € uno degli organi piu estesi dell'organismo,
anche se raramente lo definiamo in questi termini.

Per molti di noi il sistema immunitario € un’entita vaga e nebulosa, che
segue regole arcane e incomprensibili, e che a volte sembra funzionare e a
volte no. E un po’ come il meteo: difficilissimo da prevedere, apparentemen-
te caotico e soggetto a un’infinita di indagini e opinioni. Purtroppo molte
persone parlano del sistema immunitario senza conoscerlo, quindi ¢ diffici-
le sapere di chi fidarsi. Ma cos’e davvero il sistema immunitario e come fun-
ziona?

Comprendere i meccanismi che ci tengono in vita non & un mero eserci-
zio di curiosita intellettuale: sono informazioni di cui abbiamo un disperato
bisogno. Se sappiamo come funziona il sistema immunitario ci rendiamo
conto che i vaccini possono salvare la nostra vita e quella dei nostri figli, e
quindi affrontiamo le malattie con una mentalita ben diversa e con molta
meno paura. Siamo meno vulnerabili ai truffatori che ci offrono rimedi mi-
racolosi e totalmente insensati. Capiamo meglio come agiscono i farmaci
che possono davvero aiutarci quando stiamo male. Sappiamo preservare la
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