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Ai miei due meravigliosi ex mariti,
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INTRODUZIONE

SCOPRIRE

BT TRED D% & AR

kure yakete / sawaru mono naki / tsukimi kana

1l fienile é bruciato
ora posso
vedere la luna

Mizuta Masahide
(1657-1723)



ESPLORATE

«Siano Genvenute le incrinatite,
(ww%é Cascians passate la Coce.»

Michel Audiard

11 libro che tenete tra le mani vi invita a scoprire e a esplorare I'arte del kintsugi
in tutte le sue sfaccettature. Questa antica tecnica, sviluppata in Giappone nel
quindicesimo secolo, consiste nel riparare un oggetto rotto con 'oro, eviden-
ziandone le crepe anziché nasconderle. La sua filosofia profonda, pero, va ben al
di la di una semplice pratica artistica: il suo simbolismo ci parla di guarigione e
resilienza. Riparato con cura, 'oggetto danneggiato pare accettare e riconoscere
i propri trascorsi e paradossalmente diventa piu forte, piti bello, pitt prezioso
di quanto non fosse prima di rompersi. Una metafora che, dipanandosi, illu-
mina di nuova luce ogni processo di guarigione, riguardi esso una ferita fisica
0 emotiva.

Il termine giapponese kintsugi & formato dalle parole kin (oro) e tsugi (ripara-
zione) e quindi significa letteralmente «riparazione in oro». L'arte del kintsugi
& detta kintsukuroi, ovvero il «riparare con l'oro». Si tratta di un processo lungo,
che richiede precisione estrema e si svolge in numerose fasi nell’arco di pitt
settimane, se non addirittura mesi. A volte, si dice, puo volercipersino un anno
per realizzare il miglior kintsugi possibile.

Per prima cosa, ogni frammento dell’oggetto rotto va recuperato e ripulito, per
poi essere rincollato, come vuole la tradizione, con una lacca naturale che pro-
viene dalla resina della pianta Rhus verniciflua. Il tutto viene messo ad asciu-
gare e levigato. In seguito le crepe vengono sottolineate applicando piu strati di
lacca, che verra poi cosparsa con polvere d’oro o di un altro metallo (argento,
bronzo, ottone, rame...); questa polvere, fondendosi perfettamente alla lacca
non ancora seccata, dara I'illusione di una colata di metallo. L' oggetto sara ulte-
riormente lucidato, e a questo punto potra rivelare tutto il suo splendore.

Narra la leggenda che lo shogun Ashikaga Yoshimasa (1435-1490) utilizzasse,
durante la cerimonia del te, sempre la sua tazza (chawan) preferita. Un giorno,
pero, questa si ruppe. Egli la mando in Cina, dov’era stata realizzata, per farla
riparare, ma restd molto deluso dal risultato: dopo lunghi mesi di attesa, la
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tazza torno rabberciata con vili graffe metalliche, che non solo la deturpavano
ma lasciavano fuoriuscire il té. Allora Yoshimasa incarico i suoi artigiani di tro-
vare una soluzione che fosse al contempo funzionale ed estetica. Nacque cosi
Parte del kintsugi.

© Myriam Greff

Un’idea allo stesso tempo semplice, elegante e creativa! Di solito le persone
che scoprono l'arte del kintsugi hanno un vero e proprio colpo di fulmine; una
sorta di rivelazione, di illuminazione.

Si tratta in effetti di una tecnica molto raffinata. E cosi apprezzata che, a quanto
pare, alcuni esteti rompono di proposito le loro tazze e i loro vasi piu preziosi
per poterli trasformare... Senza arrivare a simili eccessi, potete ispirarvi alla
filosofia del kintsugi anche per il vostro processo di guarigione personale, per
trovare nuova integrita e nuovo splendore. Come in un kintsugi vivente, le
prove che affrontate nella vita possono trasformarvi e rendervi pit forti!

Mettete dell’oro nella vostra vita,
scoprite lo spirito del kintsugi.
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