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PREMESSE INIZIALI

» Educare e costruire 'autonomia dei figli

Per educare serve una buona organizzazione: solo cosi possiamo garanti-
re al nostri bambini una crescita nella liberta. Senza l'una non puo esi-
stere I'altra, direbbe Maria Montessori. Negli ultimi anni, invece, si pensa
che educare sia avere buone relazioni con i figli, parlare con loro. In questo
modo pero si riduce la responsabilita dei genitori, che non possono essere
soltanto una presenza affettiva. Ogni giorno devono prendere tante decisio-
ni per 'educazione dei pit piccoli. Per farlo occorre essere sempre positivi,
saper incentivare le loro risorse, senza mai sostituirsi. Bisogna guardare nei
figli il bicchiere mezzo pieno, dare 'assist che serve perché ce la facciano da
soli. Non si tratta quindi di diventare loro amici, piuttosto di garantire uno
spazio di crescita chiaro e sereno.
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Una mamma mi racconta:

Come tutte le mamme gli dico dei “no” rispetto a cio che lui vorreb-

Educare vuol dire proprio uscire da questa trappola,
organizzandosi il meglio possibile.
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» | bambini sono abitudinari

I bambini fino ai 6 anni non hanno la capacita di ragionamento di noi adulti.
Il nostro pensiero e in grado di capire le conseguenze di determinate azioni,
di prevederle e agire adeguatamente, di pensare e immaginare che un'azio-
ne avra una retro-azione, quello che Jean Piaget chiama “pensiero reversibi-
le”.* Questo tipo di pensiero & quasi inesistente nei bambini perché in loro
ne prevale uno molto sensoriale e contingente, anzi, come direbbe sempre
Piaget, magico, che li porta a credere che le cose siano letteralmente animate
e abbiano uno spirito. Se un bambino di 4 anni batte la testa contro un tavo-
lo, potrebbe rivolgersi all’'oggetto con tono arrabbiato dicendogli: «CATTIVO,
MI HAI FATTO MALE!».

L'acqua e uno degli elementi pitt magici in assoluto. Al bambini ricorda il
liguido amniotico nella pancia della mamma. Risulta sempre problematico

Jean Piaget (Neuchatel, 9 agosto 1896 — Ginevra, 16 settembre 1980), psicologo e biologo svizzero. Di-
mostro innanzitutto 'esistenza di una differenza qualitativa tra le modalita di pensiero del bambino e
quelle dell’adulto. Con il termine “pensiero reversibile” indicava un tipo di pensiero che compare trai7
e gli 8 anni e che introduce all'eta successiva. E la capacita di tener presente gli effetti che derivano da
uno stesso evento e di metterli in relazione tra loro. Si veda Guido Petter, Lo sviluppo mentale nelle ricerche
di Jean Piaget, Giunti Barbera, Firenze 1967.
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trasformare questa memoria cosi particolare ed emotiva in un’attivita igie-
nica. Per i piccolissimi (sotto i 3 anni) puod essere davvero difficile. A partire
dai 3 anni, le routine della giornata si fanno sostenibili diventando progres-
sivamente vere e proprie autonomie. Da questa eta, sono capaci anche se
la tentazione dell’acqua come elemento di gioco e di divertimento resta
sempre molto alta. Per alcuni bambini e piu facile lavarsi le mani col gel o
le salviettine umidificate piuttosto che sotto l'acqua.

Tenere conto di tutto questo permette di compiere le scelte giuste ed evi-
tare quegli scontri con i figli che non e detto vedano mamme e papa come
vincitori.

» Le abitudini sono legate all'eta

Fra gli 0 e16 anni si realizzano cambiamenti fenomenali, i prin-
cipali di tutta 'esistenza. In altre parole, cido che avviene nei

00 bambini nell’arco di tempo che va dall’eta di 1 mese all’eta di 6

anni e incommensurabile. Mai nel resto della vita avverra qual-
cosa di cosli rivoluzionario e sconvolgente. E un momento della

— vita infantile che va accompagnato considerando che di mese

in mese si compiono delle trasformazioni uniche.
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Si passa dalla fusionalita simbiotica assoluta dei primissimi giorni e
mesi — che progressivamente si stempera ma resta tale nel primo anno di
vita e anche in parte nel secondo e nel terzo — all’esplosione di autonomia
che inizia gia nel terzo anno con i “terribili due”. Nel quarto anno, i bambini
trovano un'’intensita e una gioia di vivere che appaiono come una meravi-
glia incredibile. Al periodo fusionale-simbiotico dei primi giorni e dei primi
mesi, quando ci possono essere l'allattamento al seno, il baby talk e tutta
quella prodigiosa mescolanza, anche corporea, fra madre e bambino - in cui
la mamma stessa funge da orsacchiotto o da oggetto transizionale — segue
progressivamente una condizione di maggior distacco che il bambino ha
gia vissuto nel sesto mese: una prima tappa in un parziale svezzamento.
L'anno di vita coincide anche con i primi passi: il bambino si alza in pie-
di e si allontana da solo con le proprie gambe dall’abbraccio materno. Un
momento unico che segna il passaggio verso la capacita graduale di fare in
modo autonomo. Questo bisogno esplode nel quarto anno di vita quando
ripete spesso: «Lo faccio io. Mamma, lo faccio da solo. Ci provo io. Lo voglio
prendere io». Tutto questo florire di volonta di crescita € completamente
diverso dagli anni precedenti, quelli della fusionalita. E fondamentale che
l'organizzazione educativa consideri i tempi cosi diversi della crescita mese
per mese, anno per anno.




