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A chi combatte, a chi non si arrende mai,  

a chi cade e si rialza, a chi ci mette il cuore  

ed è capace di cose incredibili, con amore. 
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L’amore è un gioco, ci sono delle regole, nessuno me 

l’ha mai detto prima. 

Mi hanno raccontato un sacco di cose, per la verità.

Che quando lo incontrerai ti batterà forte il cuore come 

se avessi corso per chilometri; che la prima volta che farete 

l’amore non te la scorderai mai, rimarrà impressa sulla tua 

pelle come un tatuaggio; che ti sentirai lo stomaco vuoto, 

sempre; e che dopo averlo conosciuto, vedrai il mondo in 

modo diverso: la musica nelle cuffie sembrerà sempre la 

colonna sonora di qualche vostro ricordo.

Questo è quello che so sull’amore, quello che ho ap-

preso dai libri, dai film e dalle storie delle mie amiche.

Ma nessuno mai mi ha detto che se l’amore è un gioco 

ci sono anche delle regole

Queste sono alcune di quelle che ho imparato da que-

sta storia.

1) Non dare fiducia a chi non se la merita.

2) Ricordati che le azioni contano più delle parole.

3) Se è quello giusto, ama anche i suoi difetti.
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4) Trova qualcuno che ti faccia sentire bella, sempre.  

 Sia fuori sia dentro.

5) Ma soprattutto, fidati solo del tuo istinto.

Probabilmente, se mi fossi annotata sul telefono tut-

ti questi appunti prima di conoscere Brando, la nostra 

storia non avrebbe vacillato nemmeno un attimo, ci sa-

remmo presi per mano e avremmo camminato insieme, 

senza soste.

Ma Brando è arrivato nella mia vita troppo presto, 

forse quando ancora non ero pronta. Dovevo prima fare 

i conti con me stessa, imparare a credere nella mia capa-

cità di amare.

Tornando indietro avrei cambiato molte cose, riscritto 

la storia, cestinato tutti i file precedenti come ho fatto 

con questo romanzo, che ho scritto e riscritto più volte 

prima di trovare il coraggio di raccontare come è andata 

davvero.

Lascio la mia storia nelle mani di chi saprà ascoltarla, 

capirla, senza giudizio. 

Perché l’amore è un gioco, ma ogni volta cambia regole.

Le regole della tua storia non sono quelle della mia, 

solo tu ne sei a conoscenza.

Io e Brando avevamo le istruzioni, gli altri non ne sa-

pevano niente.

E ci hanno solo portati fuori strada.
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Le persone si incontrano per rinascere, nascere 
non basta mai a nessuno.

Franco Arminio
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