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In bagno 

So lavarmi 10

So andare in bagno da solo  12

So lavarmi le mani   14

So tagliarmi le unghie  16 

So lavarmi i denti   18

So lavarmi e pettinarmi i capelli  21 

So farmi la coda di cavallo   22

So mettermi una molletta   24

So farmi lo chignon   25

So farmi le trecce   27

So disinfettare una ferita...   28

... e mettermi il cerotto!   29

So soffiarmi il naso   30
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Nella mia camera  

So scegliere che vestiti mettermi   34

So abbottonarmi la camicia  36

So mettermi il maglione   37

So chiudere la cerniera    38

So mettermi il giubbotto  39

So mettermi i calzini  40

So mettermi le calze   41

So mettermi le scarpe con i lacci  42

So allacciarmi le scarpe   43

So allacciarmi la cintura  44

So allacciarmi l’orologio  45

So piegare i vestiti  46

So andare a letto da solo  48

So riordinare la mia camera 50

So fare il letto 52

So preparare la borsa  54

So fare la valigia 55

Alla scrivania 
 

So organizzare le mie cose   58

So impugnare una matita  60

So temperare una matita   61

So misurare  62

So tracciare una linea dritta   63

So ritagliare  64

So scrivere alla lavagna   66

So colorare   68 

So dipingere  70

So incollare   74

So usare il nastro adesivo   75

So incartare un regalo  76

So spedire una lettera  78

So leggere l’ora   80
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In cucina 

So apparecchiare la tavola  84

So servirmi da mangiare  86

So usare le posate   88

So tagliare il pane   91

So pulire le verdure  92 

So lavare l’insalata   93

So usare il pelapatate   94 

So tagliare le verdure  95

So sbucciare la frutta  96

So togliare i noccioli   98

So sgusciare la frutta secca  99

So tagliare una mela  100

So preparare una merenda golosa  102

So rompere le uova  104

So fare la frittata  105

So cucinare le uova  106

So cuocere la pasta  108

So fare un dolce   110

So mettere via la spesa   114 

In casa  
 

So ridurre i rifiuti  118

So fare la raccolta differenziata  119

So pulire con una spugna  120

So caricare la lavastoviglie  122

So lavare i piatti   123

So lavare il pavimento   125

So lavare e stendere il bucato  126

So cucire un bottone   128

So prendermi cura di un animale  130

So essere prudente   132
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All’aperto 

So distinguere la sinistra dalla destra   136

So attraversare la strada   138

So le regole stradali   139

Mi so orientare  140

So comprare il pane  142

So allacciare la cintura di sicurezza  144

So prendere l’autobus  146

So nuotare   148

So andare in bicicletta  150

A scuola 
 
So l’alfabeto   154

So contare fino a 100   156

So le tabelline   158

So coniugare i verbi  160

So leggere il planisfero   162

So leggere la cartina dell’Europa  164

So riconoscere le bandiere   165

So quali sono i miei diritti   166

So dire di... NO!    167
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