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Per Arianna, Lucia e Sabrina

le mie amiche sirene dalle pinne lunghe

Chiara Carminati

A mia madre che mi ha insegnato a nuotare e guardare,

a Chicco, Marta e Pietro con i quali adoro

nuotare e guardare

Lucia Scuderi
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Chiara Carminati  Lucia Scuderi

mare
raccontare

il
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–Voi amate il mare, capitano.

– Sì! Io l’amo! Il mare è t ut to! Copre i set te decimi

del globo terrest re. I l suo respiro è puro e sano.

È l ’immenso deserto dove l ’uomo non è mai solo,

poiché sente f remere la v ita accanto a sé.

Il mare non è alt ro che il veicolo di un’esisten za

prodigiosa e sov rannat urale; è t ut to mov imento

e amore; è l ’inf inito v i vente, come ha det to

uno dei vost ri poet i.

Jules Verne
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Conchiglia

Mi hanno portato una conchiglia.

Dentro le canta

un mare di mappamondo.

Il mio cuore

si colma d’acqua

con pesciolini

d’argento e d’ombra.

Mi hanno portato una conchiglia.

Federico García Lorca

La conchiglia è elemento d’acqua,

ma fa risuonare l’aria: per questo,

e per la sua somiglianza con l’orecchio

umano, è simbolo della forza della parola

e attributo della dea Sarasvatī, madre

della poesia.

Abitanti dell’aria ma splendidi anche in acqua

sono alcuni uccelli marini, come il marangone:

formidabile apneista, per cacciare i pesci

di cui si nutre è in grado di compiere lunghe 

apnee raggiungendo addirittura gli 80 metri

di profondità.
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- m are: inf inito femminile plurale.

Mi innal zo alla luna come un canto e poi torno

ad abbracciare la terra. Da sempre t i inv ito a seguirmi,

nella culla delle maree. Sci vola in me e diment ica

l’aria che conosci: io sono acqua che nut re e acqua che respira.
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