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INTRODUZIONE

Compiere sedici anni ¢ bellissimo e anche diffi-
cile. Insomma, decisamente sei grande ma non
hai 'autonomia tra le mani, per quanto tu la
possa desiderare e magari anche pretendere.
Pero, ormai, sei a un passo dall’essere a tutti
gli effetti una giovane persona adulta, autono-
ma davanti alla vita.

Lo so, ¢ un’eta che ricorda con rimpianto
solo chi ha poca memoria o solo chi ha filtrato
i ricordi. Per il resto ¢ un momento di gran
fatica, quella stessa fatica che una farfalla fa
per uscire dal bozzolo che si & costruita attorno
quando era un bruco.

Con questo libro, mi piace pensare di dar-
ti una mano a metterti in gioco, ora e per il
futuro. Dai, sara una grande e irripetibile av-
ventura: come sulle montagne russe affronterai
salite impervie, arriverai all’attimo di sospen-
sione della vetta e ti precipiterai in vertiginose
discese che ti regaleranno enormi spinte.

Tu sorridi, pensa sempre al meglio, non ri-
sparmiarti e impara dal passato, assapora il
presente e tieni lo sguardo sul futuro.
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