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Prefazione

Prefazione

Fare l’orto piace sempre di più. Portare a tavola del cibo autoprodotto è un 
desiderio che in tanti cercano di soddisfare. La crisi economica contribuisce 
ad accrescere gli aspiranti ortisti, ma a far salire il loro numero è soprattutto 
l’esigenza di procurarsi cibo migliore per sapore e qualità: ricco di nutrienti 
e libero da sostanze chimiche nocive. Se da un lato gli uomini sembrano aver 
dimenticato quali siano le basi della prosperità su questo pianeta, dall’altro 
in tanti hanno capito che coltivare un orto porta così tanti benefici da non 
potervi più rinunciare. La più grande ricchezza è la terra fertile, coltivabile: 
un bene irrinunciabile per poter vivere al meglio su questo pianeta, e anche 
quando la terra non c’è, magari perché seppellita sotto cemento e asfalto, 
chi ama coltivare non trova scuse! Per fare l’orto una soluzione si può sem-
pre trovare. E questa è la missione che Matteo Cereda ha affidato a questo 
libro: portare gli ortaggi alla conquista dei nostri balconi. 

Produrre cibo sui terrazzi e in altri angoli luminosi degli edifici che abitia-
mo è un atto rivoluzionario dalle ricadute positive davvero sorprendenti. 
Oltre a fornirci un certo quantitativo di cibo di buona qualità, i nostri or-
taggi sono capaci di cambiarci la vita, di renderla persino più felice. Occu-
parci di un orto ci tiene attivi, ci costringe a stare di più all’aria aperta e ha 
un’azione superpositiva sul nostro umore. E dopo averci fatto sentire me-
glio, l’orto interviene anche a favore dell’ambiente. Dagli effetti benefici 
sul microclima, al risparmio di suolo da destinare all’agricoltura industriale, 
dalla custodia della biodiversità alla creazione di bellezza. Per una missione 
così importante, Matteo è sicuramente la persona giusta. 

Se ho bisogno di qualche consiglio su nuove coltivazioni da avviare, a por-
tata di clic trovo ciò che cerco grazie agli articoli approfonditi di Orto Da 
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Coltivare. Il progetto di Matteo Cereda, nato per diffondere cultura sulla 
coltivazione di ortaggi, piante da frutto ed erbe aromatiche, è un punto 
di riferimento su cui poter contare. Matteo non ha semplicemente orga-
nizzato una raccolta di informazioni su piante e tecniche agricole, ma ha 
trasferito in rete la sua esperienza e quella di una squadra di autori prepa-
rati, per questo i consigli di Orto Da Coltivare sono un affidabile punto di 
partenza per le mie sperimentazioni nell’orto. Chissà quante migliaia di orti 
sono nati grazie al suo lavoro e, soprattutto, quanti milioni di piantine sono 
cresciute felici grazie alle sue linee guida!

La città è la nuova frontiera da conquistare e l’Italia, con le sue pittoresche 
campagne, può fare ancora molto per integrare la sua cultura agricola nelle 
zone edificate. Ma questo è il momento dei balconi! Questo libro vi ac-
compagnerà passo per passo se deciderete di partecipare a questa trasfor-
mazione. Dalle scelte base su materiali e posizionamenti, fino alle schede 
sulle piante irrinunciabili da inserire nel vostro orto balcone. Se temete 
che creare un orto tra il cemento possa essere troppo costoso, pagina dopo 
pagina imparerete a raffinare le preziose tecniche del riciclo e del riuso. 
A partire dai fertilizzanti che si possono autoprodurre con gli scarti della 
cucina e una compostiera a misura di terrazzo. 

Francesca Della Giovampaola
Bosco di Ogigia
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