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Alle mie nonne che mi hanno aiutato

a diventare grande.
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INTRODUZIONE

«I bambini possono aiutarsi, consolarsi

e diventare grandi utilizzando

le loro potenzialità, le loro risorse.

Sono ancora privi di esperienza, è vero,

ma la vita s’impara solo vivendo.»

S. Vegetti Finzi, Una bambina senza stella

Cari lettori, mi rivolgo a voi, vorrei raccontarvi da dove 

viene questo libro e perché l’ho voluto scrivere. Non 

sono una mamma, ma da sempre lavoro con i bambi-

ni: come insegnante, come pedagogista nel Gioco della 

Sabbia, con i miei nipotini acquisiti, due terribili e fan-

tastici scatenati dei quali non potrei fare a meno. Forse 

proprio il non essere mamma mi permette di avere uno 

sguardo dal “di fuori” e di poter osservare cosa succede 

“dentro”; poi sono rimasta figlia, e per questo conservo 

e mantengo quella magia che mi fa spesso e con molta 

gioia entrare nel mondo dei bimbi che frequento, e mi 

permette di incontrarli proprio là dove lo spazio tra re-

altà e magia si fa sottile e impercettibile. Quanti mondi 
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magici ho incontrato e quante fantasiose risposte alle 

domande dei grandi, e quanta commozione ogni volta 

che osservo nei loro occhi lo stupore davanti alle piccole 

cose del mondo!

Per descrivermi prendo a prestito un termine usato 

da Silvia Vegetti Finzi, mia maestra da sempre e che 

ringrazio per avermi regalato la sua amicizia: “bambi-

nologa”. Mi piacerebbe essere definita così.

Questo libro nasce dal mio desiderio di dare ai grandi 

la possibilità di comprendere meglio i piccoli. A volte 

proprio perché non conosciamo il loro mondo fatichia-

mo a capire che sono fatti in un certo modo, che com-

binano pasticci, che sbagliano parecchio, che ci fanno 

tribolare, che parlano sempre e non stanno mai fermi… 

e vorremmo che fossero già grandi e che capissero tutto 

quello che diciamo loro. Insomma, i bambini devono 

fare i bambini, e se non glielo permettiamo noi adulti 

come possono fare?
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LASCIAMI

CRESCERE!
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