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Siete curiosi di conoscere  
tutti i segreti della crew  
di House of Talent?
In questi anni, ci siamo raccontati in tanti modi. 

Abbiamo condiviso le nostre giornate su Instagram, abbiamo 

affrontato con voi problemi importanti come quello del bulli-

smo, abbiamo parlato di moda e stile, abbiamo cucinato ricette 

pazze e fatto esperimenti improbabili su YouTube… siamo addi-

rittura diventati protagonisti di romanzi! 

Ma soprattutto abbiamo girato l’Italia con un microfono in 

mano, per conoscervi di persona e raccontarci dal vivo con una 

canzone, una battuta o una foto con voi. 

Ovunque fossimo, ci siamo sempre sentiti a casa. Perché è 

questa la cosa più bella di House of Talent: siamo una grande 

famiglia in cui ciascuno è importante per l’altro. 

Come in una famiglia, ci sosteniamo a vicenda, ci diamo una 

spinta quando ci sentiamo giù e un abbraccio quando succe-

de qualcosa di bello; e se capita di litigare, non teniamo mai il 

muso troppo a lungo. Siamo uniti, e tra noi non esistono rivali-

tà, pregiudizi né maschere.

Ed è proprio questo che troverete qui, per la prima volta: le 

nostre paure, i ricordi belli e brutti, i momenti felici e le diffi-

coltà, le risate, gli scherzi, i nostri sogni nel cassetto e le tante 

avventure vissute insieme… Semplicemente noi, senza filtri.

House of Talent
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SWAMI

CAPUTO

NATA IL 10 
LUGLIO 2000

 

VIVO A FIR
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FELICITÀ SÌ

SOPRANNOME 

Swamina, 

Swa

IL MIO MOTTO 
Insegui il tuo 
sogno e non 
mollare mai

LIBRO

Io, te e il mare
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COME 

SONO

CASA E

FAMIGLIA

PASSIONI

LOOK

I miei pregi Sono solare, semplice, 
simpatica, buona e dolce.

I miei difetti Sono permalosa, 
testarda, orgogliosa e insicura.

Di me cambierei La mia insicurezza. 
Potrei fare tantissime cose, ma spesso mi blocco 
e mi sento inferiore a tutto e a tutti.

La mia celebrity crush Daniel Cosmic (il mio 
ragazzo!).

Vivo con Mia mamma e il suo compagno, che 
è come un padre per me, mia sorella e il mio 
fratellino.

I miei parenti preferiti I nonnini!

Il mio animale domestico Ho una cagnolina buffa 
e coccolona di nome Nutella.

Musica Ascolto di tutto, ma amo Vasco Rossi e 
Ultimo!

La canzone che mi rappresenta Ninna nanna di 
Influenze Negative. È come se parlasse di me e 
della mia storia.

Per tutti i giorni Jeans chiari strappati, t-shirt 
bianca e giacca di pelle.

Non uscirei mai senza Telefono.

Il mio consiglio di stile Essere se stessi: la moda 

è libertà!

LUOGO DEL CUORE 

New York

SERIE TV

Riverdale, Gossip Girl

TO 

 tuo  non 
ai
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Swami Caputo

Se fossi una canzone 
sarei Albachiara.
Me lo dicono in tanti che è come se Vasco l’avesse scritta per 

me. Forse perché anch’io sono una ragazza semplice, sempre 

con il sorriso sulle labbra e la testa piena di sogni. 

Amo la recitazione e l’arte in generale, e sento un pro-

fondo bisogno di esprimermi in qualsiasi modo possibile. 

Mia mamma mi racconta sempre di quando a quattro anni mi 

incantavo davanti alla tv a ballare: bastava un po’ di musica e 

io partivo! Poi ho iniziato a studiare danza classica, e a undi-

ci anni sono entrata nella scuola di ballo del Teatro Co-

munale di Firenze. Anche adesso che sono cresciuta ci sono 

momenti in cui non riesco a stare ferma, ho sempre bisogno di 

muovermi, fare qualcosa, stare in mezzo 

alle persone.

Sarà per que-

sto che New York 

mi è rimasta nel 

cuore. Me ne sono 

innamorata veden-

do Colazione da 

Tiffany, con Audrey 

Hepburn, il mio film 

preferito. Poi ci sono 

stata davvero qual-

che anno fa e non 

vedo l’ora di tornarci. 
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Swami Caputo

Tutte quelle luci, i marciapiedi sempre affol-

lati di gente… È un mondo di possibilità infi-

nite. Il mio sogno nel cassetto è di trasferir-

mi lì un giorno. 

Capita invece che in altri momenti ab-

bia voglia di tranquillità, di allontanarmi dal 

rumore che mi circonda. Allora corro in un 

luogo speciale, “il mio posto felice”, come 

lo chiamo io. È un vecchio mulino in riva 

all’Arno, poco fuori dalla mia città. Mi ci 

portava sempre mia nonna da bambina e 

insieme facevamo picnic sulla riva sabbio-

sa, oppure andavamo alla ricerca di grosse 

conchiglie per la mia collezione. Era il no-

stro rifugio, un nascondiglio segreto in 

cui poter stare da sole. Ogni tanto veniva 

anche mia sorella e allora facevamo a gara a 

chi raccoglieva più sassolini, ma solo quelli 

piatti, bianchi e perfetti. 

Ora la nonna non c’è più e nel mio posto felice non ci porto 

quasi nessuno. A parte il mio fidanzato Daniel, ovviamente, e 

solo quando ho capito che tra noi era una cosa seria. Adesso 

quel mulino è diventato il nostro angolo di serenità: lo è sempre 

stato per me, e d’ora in poi lo sarà per noi due.

L’amore mi ha aiutato a mettere a posto tante cose e a tro-

vare un briciolo di sicurezza in più. Dovete sapere che ho un 

SE ESISTESSE 

UN TASTO RESET PER 
CANCELLARE TUTTO, 
LO PREMERESTI?

LA DOMANDA DEL FAN

LE_DIABLE_DEI_DASTOL

Tutti noi passiamo 

brutti momenti e 

ci capitano cose 

spiacevoli, ma ogni 

cosa ci rende quello 

che siamo e quello 

che saremo. Spesso 

nel dolore si trova 

la forza per andare 

avanti e per costruire 

la persona che si 

vuole essere.
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Swami Caputo

grosso problema: 

sono molto insi-

cura. E per colpa 

di questa insicu-

rezza spesso non 

ho approfittato 

delle opportuni-

tà che mi si sono 

presentate. 

Quando mi 

guardo allo spec-

chio, a volte mi 

rimprovero e mi 

dico che devo im-

parare a mettere 

da parte le mie debolezze e il mio orgoglio, che spesso mi osta-

cola. Ho come l’impressione di perdermi un po’, forse perché 

ho troppe cose da fare. In passato mi è capitato di avere la 

sensazione di essere arrivata al limite: la scuola, la danza, 

i mille impegni quotidiani. Per un attimo mi è persino venuta 

voglia di mollare tutto. Dovevo imparare a gestire tante cose 

nuove tutte insieme, tutte le fantastiche novità che mi stava-

no capitando, e mi sembrava di non trovare il modo giusto per 

riuscirci. Così mi sono fermata e ho fatto un bel respiro. In-

spira, espira. E mi sono sentita subito meglio.

Ho scoperto che l’amicizia ha tante facce. C’è un’amicizia 

reale, come quella che ho trovato dentro House of Talent. 
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Swami Caputo

Credo che per essere amici 

non serva vedersi sempre, 

ma esserci nel momento del 

bisogno, anche solo con una 

telefonata o un messaggio. 

E poi si deve avere fiducia 

l’uno nell’altro. Nella crew 

c’è una persona particolar-

mente speciale per me, Pie-

tro. Sono molto legata a lui e 

gli dico sempre che è il mio 

fratellino! Ci conosciamo da 

anni e ormai fa parte della mia 

vita. Anche se siamo distanti, lo 

sento accanto e so che ci sarà 

sempre. 

Ma c’è anche un’amicizia vir-

tuale, quella di ragazze e ragazzi 

che ci seguono quotidianamen-

te sui social. Mi sembra ancora 

strano che così tante persone 

vedano cose in me che io per prima a volte non vedo. Mi ci 

devo ancora abituare… Io sono sempre stata me stessa, con le 

mie fragilità, il mio sorriso e la mia voglia di fare!

Devo solo imparare a lottare per i miei sogni e a volermi un 

po’ più bene. Mi impegnerò a lavorarci su perché, come mi ha 

detto un amico, se voglio posso fare tutto. Un passo alla volta 

per poter realizzare i miei sogni, anche quelli più folli.

Credo che per essere amici 

non serva vedersi sempre, 

ma esserci nel momento del 

bisogno, anche solo con una 

E poi si deve avere fiducia 

l’uno nell’altro. Nella crew 

-

mente speciale per me, Pie-

tro. Sono molto legata a lui e 

gli dico sempre che è il mio 

fratellino! Ci conosciamo da 

anni e ormai fa parte della mia 

vita. Anche se siamo distanti, lo 

sento accanto e so che ci sarà 

-

tuale, quella di ragazze e ragazzi 

-

te sui social. Mi sembra ancora 

   11 29/09/20   10:51


