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A cosa serve questo libro?

I libri non dovrebbero “servire” a niente, diceva qualcu-
no di cui non ricordo il nome, ma chiunque fosse aveva
ragione: i libri sono libri, li leggi, a volte stai bene a volte
stai male. Questo libro, invece — come il suo predecesso-
re, Manuale per ragazze rivoluzionarie — ha una funzione.
Lo sto scrivendo per dare qualcosa a qualcuno, e quel
qualcuno sei tu.

Lidea nasce da una piccola attivita che ho cominciato
a fare nel 2019 su Instagram e che ho battezzato Pronto
Soccorso Femminista. Il meccanismo ¢ semplice: uso
I’adesivo delle domande (oppure la funzione di chat delle
dirette) per raccogliere quesiti esistenziali ai quali dare una
risposta femminista (o meglio: la 7ia risposta femminista,
ché il femminismo ¢ parecchio soggettivo). Ogni volta che
apro il Pronto Soccorso, arriva una slavina di domande da
adolescenti e giovani adulti alle prese con dubbi, dram-
mi e problemi che sono legati a doppio filo all’eta e alle
sue caratteristiche specifiche. Rispondere in poche righe
¢ riduttivo: si semplifica troppo, non si rende giustizia
allimmensita delle emozioni dietro quelle domande. Ci
vuole qualcosa di pit lungo e meglio articolato.

La cosa che non potevo prevedere, quando ho iniziato a
scrivere questo libro, era che mi venisse a mancare la realta
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