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Prefazione

… scagli la prima pietra! 

di Rudi Zerbi

Tradire è di per sé sbagliato: è una manifestazione 

di debolezza, perché la maggior parte delle volte si 

tradisce per mancanza di coraggio nel chiudere un 

rapporto che non funziona o perché si è talmente 

insicuri che si cercano conferme nel fatto di piacere 

ad altri. Detto questo, mi sento di spezzare mezza 

lancia a favore di una percentuale di traditori, quelli 

non seriali, che arrivano a tradire perché estenuati da 

continue mancanze altrui. Sono comunque manche-

voli, non giustificabili, però la maggior parte delle 

volte sono trascurati, dati per scontati, non nutriti e 

curati come la volpe del Piccolo Principe.

Ecco, io penso che, quando si viene traditi, biso-

gnerebbe sempre chiedersi il perché, non solo accusare 

il traditore. Mancare di attenzione, di sensibilità, 

di passione, di voglia di rigenerare un rapporto è 

un peccato esattamente come il tradimento e non 
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bisogna prendersela solo con il partner, soprattutto 

perché nella maggior parte dei casi quest’ultimo ha 

più di una volta lanciato degli “avvertimenti”.

Chi scrive queste righe nella vita ha tradito ed è 

stato tradito, come è successo a tutti: oggi, dopo tanti 

anni, ho smesso di dare la colpa agli altri e cerco il 

più spesso possibile di fare una sorta di “check-up 

del rapporto”.

Parlate più spesso con chi avete al vostro fianco, 

ma soprattutto ascoltate. Vedrete che le risposte e le 

soluzioni arrivano ogni giorno, basta aver voglia di 

recepirle. Vi garantisco che pesa meno un piccolo 

lavoro quotidiano insieme al vostro partner che un 

bel paio di corna da portarsi in giro.

Morale della favola? Cornuti, lamentatevi di meno 

e impegnatevi di più!
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