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Questo 

diario è di:

Ludovica
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Vorrei che tutte 
le ragazze del mondo

fossero libere 
di sognare e di diventare 

quel che desiderano.
Vorrei che tutte 

si sentissero belle
e fiere di quello 

che sono.
Sempre.
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Ciao a tutti, 

mi chiamo Ludovica Nasti e questo è il mio diario.

È «geniale» perché tutti possiamo fare qualcosa di 

speciale, se solo ci impegniamo davvero. Dentro ognuno 

di noi si nasconde un talento: basta avere la possibilità di 

scoprirlo e il coraggio di crederci fino in fondo.

Io sono «geniale» perché ho avuto l’onore di interpretare 

Lila, la protagonista della famosissima serie tv L’amica 

geniale, tratta dai romanzi di Elena Ferrante e diretta dal 

regista Saverio Costanzo, ma sono diventata anche Mia, la 

sorellina di Alex, nella soap opera di Rai 3 Un posto al sole. 

Poi ho impersonificato Maria, la figlia di Carmela nel film 

Rosa Pietra Stella e anche Anna Frank, la ragazzina ebrea 

costretta a nascondersi per sfuggire alle persecuzioni dei 

nazisti, vista, però, in chiave moderna. 

Insomma, sono «geniale» perché ho la fortuna di recitare,  

e questa è una cosa davvero speciale.

Mi dà la possibilità di trasformarmi in tanti personaggi 

diversi, dalla vita affascinante e avventurosa, pur rimanendo 

sempre me stessa.

Forse non crederai che a soli tredici anni e mezzo si possa 

fare davvero l’attrice e, a dire la verità, a volte  

non ci credo neanche io. Per fortuna ci sono le foto, i film e  

i premi ricevuti a ricordarmi sempre che è tutto vero. 

Sto inseguendo il mio sogno, il mio talento, e ora sono pronta 

a raccontarti i miei segreti.

Ti piacerebbe scoprirli?
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