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INSIDE OUT






A mia madre, alle mie figlie e alle figlie delle mie figlie






La locanda

L'essere umano ¢ come una locanda.
Ogni mattino un nuovo ospite.

Giolia, tristezza, cattiveria,
fuggevole consapevolezza
arrivano come visitatori inaspettati.

Accoglili e intrattienili tutti!

Anche se si presenta una folla di dolori

che con violenza svuota

la tua casa del mobilio,

comunque, tratta ognuno di loro con rispetto.
Forse stanno facendo pulizia,

fanno spazio per una nuova gioia.

Pensieri tetri, vergogna, rancore:
apri loro la porta col sorriso, invitali a entrare.

Sii grato per ogni nuovo ospite,
perché ciascuno ti & stato inviato

come una guida dal mondo invisibile.

— Rumi, riscritto da Coleman Barks
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