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Introduzione

Kilpisjarvi, Finlandia, gennaio 2019

Silenzio. Ghiaccio. Buio.

11 respiro & sempre pit corto e il silenzio di questo ghiaccio
fa somigliare la giornata a un sogno. Surreale. Mancano un
numero imprecisato di chilometri, anche se ora dovrebbero
essere poche centinaia di metri, all’abitato di Kilpisjarvi in
questo angolo di Lapponia dimenticato dal mondo durante
la stagione invernale.

L'orologio ¢ crollato dopo aver segnato -32 °C sul display.
Ho deciso di venire ad allenarmi oltre il Circolo Polare,
senza nessuno, senza alcun supporto, puntando Capo Nord
in totale autonomia. Senza un piano preciso, prendendomi
tutto il tempo che la natura mi suggerira di dover accumulare
per coprire i 1000 chilometri che mi separano, nuovamente,
dal punto pit a nord dell’Artico scandinavo.

Avevo bisogno di venire quassti, ancora una volta. Lavventu-
ra canadese mi aveva aperto la possibilita di scriverne la storia.
Una storia che, strada facendo, ha trovato la sua completezza
nelle tante vicende che hanno caratterizzato la mia vita.



