


FRANCESCO TOTTI (Roma, 1976) è stato 

capitano della Roma per vent’anni. Pre-

miato per 5 volte come miglior calciatore 

italiano, nel 2004 è stato inserito tra i più 

grandi giocatori viventi (FIFA 100). Dopo 

l’addio al calcio è entrato nello staff diri-

genziale della Roma. PAOLO CONDÒ (Trie-

ste, 1958) è giornalista professionista. Ha 

scritto a lungo per la Gazzetta dello Sport  

e dal 2015 lavora a Sky Sport.

L’infanzia, i primi calci al pallone, la timidezza, 

la vita di quartiere in una Roma che forse non 

esiste più; l’esordio in Serie A a 16 anni, il pri-

mo gol. Poi la gloria: venticinque anni con la 

stessa maglia, capitano per sempre. E anco-

ra il matrimonio con Ilary, la vita attraversata 

con il sorriso grato di chi ha ricevuto un ta-

lento straordinario. Fino al giorno del ritiro e 

di un addio che ha emozionato tutti gli spor-

tivi italiani. Perché Francesco Totti è la Roma, 

ma è anche un pezzo di ognuno di noi.
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Francesco Totti
con Palo Condò

Un Capitano
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Un Capitano

A Ilary, Fiorella, Chanel e Isabel
le mie donne.

A Enzo, Riccardo e Cristian
i miei ragazzi.
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UNA VITA DA CAPITANO
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