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1 1

INTRODUZIONE

Da tempo desideravo scrivere questo libro, un po’ per rac-

contare il mio punto di vista personale sulla menopausa, 

frutto di un’esperienza sul campo e di un percorso profes-

sionale iniziato quasi trent’anni fa, un po’ perché anch’io 

sono arrivata all’età giusta e sento sulla mia pelle che cosa 

significa veramente questo passaggio. 

In un certo senso, è come se tutto ciò che ho imparato dai 

libri, dagli articoli, dalle conferenze, dalla didattica in univer-

sità e da un mondo scientifico nel quale mi muovo come parte 

attiva, all’improvviso stia diventando realtà, una realtà vissu-

ta in prima persona, che mi mette nelle condizioni di essere 

non più solo un medico, ma anche una potenziale paziente. 

Le decine di migliaia di donne che ho accompagnato, 

consigliato e curato in questi anni mi hanno dato e inse-

gnato tantissimo, ma adesso che anch’io sono giunta al 

punto, di sicuro mi trovo ad apprendere qualcosa in più. 

E questa è senz’altro una grandissima opportunità, che in 

futuro mi potrà aiutare a condurre ricerche più centrate 

sulle esigenze delle donne di oggi, fornendomi tutta la sen-

sibilità di cui c’è bisogno per affrontare le sfaccettature di 

un periodo decisivo come quello che io stessa sto vivendo, 

nella speranza di riuscire a curare meglio. 
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