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Prefazione 

Quando ho deciso di scrivere questo libro, mi sono 
chiesta più volte perché. Come quando mi sono 
chiesta perché volevo fare il medico o avere un figlio. 
L’ho fatto per raccontare attraverso l’esperienza di 
donna e di medico il mio percorso, e attraverso que-
sto percorso spiegare in modo semplice l’evoluzione 
delle ricerche mediche e delle scoperte umane che 
hanno ridato la speranza e l’ottimismo al mondo 
femminile e che mi hanno arricchito facendomi 
diventare quella che sono: una donna con le sue 
passioni, le sue paure, una professionista con i suoi 
doveri, le sue competenze e i suoi impegni, ma anche 
una possibile paziente in quanto donna cosiddetta 
“ad alto rischio” per la familiarità importante di 
tumore al seno e all’ovaio. Ho pensato che questo 
racconto, così lo voglio chiamare, narrato da due 
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