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Paolo Gaetani, Lorenzo Panella

Il grande libro
del mal di schiena

Prevenire e curare il dolore, per continuare
a condurre una vita normale

A cura di Edoardo Rosati



A tutti i nostri pazienti e a tutti gli operatori

che banno collaborato con noi: medici, infermieri,
Jfisioterapisti, strumentisti e tutti coloro che banno contribuito
e condiviso il non sempre facile tentativo di trovare

adeguate soluzioni ai problemi quotidiani.



“In ogni cosa ¢ salutare, di tanto in tanto, mettere
un punto interrogativo a cio che a lungo si era da-
to per scontato.”

Bertrand Russell
“Que prudenti che s’adombrano delle virtu come
de vizi, predicano sempre che la perfezione sta
nel mezzo; e il mezzo lo fissan giusto in quel pun-

to dov’essi sono arrivati, e ci stanno comodi.”

Alessandro Manzoni
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