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Nelle pagine precedenti, è disegnato uno schema che rappresenta le 40 setti-
mane di gravidanza. L’intento è di offrire alla futura mamma uno strumento 
semplice e divertente per acquisire sia una maggiore cognizione del passare 
del tempo (che nei mesi dell’attesa a volte sembra sia immobile) sia una più 
chiara percezione di come si accorcia la distanza che separa dal parto. Lo 
schema del periodo della gestazione, detto anche, pescando dal gergo milita-
re, “stecca della gravidanza”, se personalizzato e completato può diventare 
un ricordo bellissimo. Ecco come si procede per compilarlo: nella prima casella 
va scritto il giorno in cui è arrivata l'ultima mestruazione (per esempio: 18), 
mentre sulla barra che ospita questa prima casella va scritto il mese relativo 
(per esempio: aprile). Si prosegue poi annotando su ogni successiva casella la 
data in ordine progressivo (esempio: 19, 20, 21 e così via) e su ogni successiva 
barra il mese relativo a ogni singola settimana (per esempio: aprile, maggio, 
giugno e così via). L'ultimo giorno della quarantesima settimana corrisponde 
alla presunta data del parto. Giorno dopo giorno si possono annerire o sbar-
rare i quadretti per ottenere un’eloquente rappresentazione del passare del 
tempo. Si possono inoltre cerchiare di rosso le date particolari (per esempio, 
dei controlli ginecologici, delle ecografie, della scoperta del sesso del bambi-
no, dei suoi primi movimenti).
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Questo libro non esisterebbe se non avessero contribuito alla sua 

realizzazione alcuni tra i migliori specialisti italiani. Intervistare un 

numero così consistente di esperti, competenti e appassionati, è 

stato un grande privilegio. Voglio ringraziarli tutti per avermi per-

messo di costruire una guida completa ed esauriente, ricca di infor-

mazioni e consigli che, sono certa, potranno aiutare tutte le donne 

che aspettano un bambino a vivere con più serenità e consapevo-

lezza l’avventura più coinvolgente ed emozionante che ci sia: diven-

tare mamma. 
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A Valentina

mia figlia
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“Da dove arrivo? Dove mi hai trovato?”

Così chiese il bambino alla sua mamma.

E la mamma pianse e rise, poi stringendolo al petto gli rispose:

“Tu eri nascosto nel mio cuore,

tu eri il suo desiderio.

Tu eri nelle bambole della mia infanzia,

in tutto quello che volevo,

in tutti i miei amori, nella mia vita,

nella vita di mia madre,

tu già c’eri...”

da Maternità di Rabindranath Tagore
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